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Introducao

O Boletim que ora se apresenta compde-se de dois volumes e reporta-se ao
ano de 1947. No volume I sio versados alguns temas de cardcter técnico e de
interesse geral, relacionados com a Direcgao-Geral dos Servigos de Urbanizacio.
O volume IT constitui um relatério sobre os elementos estatisticos apurados no
decorrer do ano e demonstrativos da sua actividade. Alguns dos assuntos da com-
peténcia destes Servigos merecem atencdo e referéncia especial, dada a impor-
tdncia primordial que tomaram na actuagio desta Direccdo-Geral.

Assim, o abastecimento de dguas aos principais centros urbanos e a muitas
povoagoes rurais, e as obras de saneamento dos aglomerados populacionais, toma-
ram nestes 1ltimos trés anos um considerdvel incremento, contribuindo para uma
melhoria acentuada na higiene dos mesmos, pelo fornecimento abundante de 4gua,
indispensdvel para a instalagdo de boas redes de esgotos.

No ano de 1047, para a realizacio de obras desta natureza, foi concedida a
importante soma de 27.201 contos, o que permitiu comparticipar 242 obras, em
175 concelhos do Pais.

A construcio de Mercados, Matadouros, Centrais leiteiras, Balnedrios, Lava-
douros e tantas outras obras de salubridade piblica muito tem melhorado o
estado sanitdrio do Pais e as condicdes de vida do povo portugués. A verba conce-
dida por intermédio desta Direcgdo-Geral totalizou, em 1947, cerca de 3.027 contos.

Quanto ao problema da habitacio econdmica — problema a que o Governo
dedica a maior aten¢do e o mais desvelado carinho — tém-se construido casas
para familias pobres e bairros para pescadores, de colabora¢io com as CAmaras
Municipais, Misericérdias e Junta Central das Casas dos Pescadores. No ano em
referéncia, as comparticipag¢es concedidas por intermédio destes Servicos atin-
giram a elevada cifra de 23.881 contos.

No sector da assisténcia, como em outros sectores da vida piiblica, é nitida
a influéncia da politica econémico-social desenvolvida pelo Governo da Nagido
desde 1932. Gragas ao auxilio do Estado, através da comparticipacio financeira e
da assisténcia técnica prestada pelos seus organismos oficiais, tém sido realizadas
por esse Portugal fora intimeras obras de largo alcance social. Asilos, Albergues,
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Creches. Lactirios, Centros sociais, Cantinas, Refeitérios e Cozinhas econdmicas,
Colénias balneares, Colénias de férias — sdo exemplos tipicos dessa influéncia no
campo de obras de assisténcia social.

Em 1947 foram distribufdos 9.442 contos em comparticipagoes por inter-
médio desta Direccido-Geral.

As instalagbes de Servigos publicos—nomeadamente Tribunais judiciais,
Secgdes de Finangas e Tesourarias da Fazenda Piiblica, Conservatorias dos Re-
gistos Civil e Predial, Quartéis da Guarda Nacional Republicana, da Policia de
Seguranca Piblica e de Bombeiros, Residéncias para Magistrados — constréem-se
ou reparam-se por todo o Pais, modificando o aspecto dos velhos e arruinados
edificios, contribuindo, assim, para um melhor rendimento dos servigos e comodidade
dos respectivos funciondrios. As comparticipagdes em 1947 somaram 3.730 contos.

Devemos, também, apontar as obras de cardcter religioso como merecendo
particular atencdo: Igrejas, Capelas, Semindrios, Saldes paroquiais, Colégios
religiosos — a cuja construgio ou simples reparagio tem sido prestado auxilio pelas
entidades oficiais. A verba concedida em 1947 fol de 5.452 contos.

Também em trabalhos que constituem as obras de Melhoramentos Rurais —
cuja finalidade consiste em facultar a ligagdo rdpida dos pequenos aglomerados a
rede das estradas nacionais e municipais — bastante se tem feito em construgao
ou beneficiacio de Estradas municipais, Caminhos piiblicos, pequenas Obras de
arte, etc., o que vem facilitar os meios de comunicacdo, tornando-os mais cémodos
e rapidos, para transportes e venda dos produtos da terra. As comparticipagoes
concedidas por estes Servigos atingiram em 1947 o elevado montante de 57.402
contos, permitindo beneficiar 855 obras, em 279 concelhos do Pais.

No que respeita a planos de urbanizacdo locais, ndo obstante as dificuldades
com que lutamos pela falta de técnicos especializados e das indispensdveis plan-
tas topograficas das regides a urbanizar, ndo nos podemos considerar atrasados
em relagdo a certos paises de maiores recursos.

&

Pode, pois, afirmar-se que a Direc¢do-Geral dos Servigos de Urbanizagdo,
através dos seus trés anos de existéncia, tem procurado dar o maior desenvolvi-
mento as actividades a seu cargo, contribuindo — e tudo indica que se intensificara
de futuro — para melhorar as condicGes de vida do povo portugués.
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Condicionamento das Piscinas
(Tese aprovada pelo 2.° Congresso Nacional de Engenharia)

A natacdo ocupa o primeiro lugar entre os desportos, por constituir o
exercicio mais completo sob os aspectos fisico, higiénico e estético, de 6ptimos
efeitos fisiolégicos, musculares e respiratérios e de feicdo utilitaria.

E o desporto que convém, por exceléncia, a gente nova, ainda em crescimento,
por abranger harmonicamente o desenvolvimento do corpo todo. :

Actua sobre todos os misculos, obriga a coordenagao ritmada dos movimentos,
aumenta a capacidade tordxica ao mesmo tempo que activa as funcGes respiratéria
e circulatéria, prepara o organismo para suportar bem as variagoes de temperatura,
robustece a coluna vertebral e beneficia a pele.

O ensino da natagdo é escola de disciplina, destreza e coragem, influindo,
consequentemente, na formacdo do carécter.

Ainda, o exercicio da nata¢do permite proporcionar-se ou adaptar-se a capaci-
dade de resisténcia e vigor de quem o pratica, o que torna este desporto adequado,
como nenhum outro, a ambos os sexos e a todas as idades.

A natacdo ndo é, porém, isenta de perigos se ndo for praticada em &4guas
suficientemente puras para nio ser causa das intimeras doengas, por vezes graves,
que se podem contrair em dguas contaminadas; de temperatura conveniente para
resguardar dos acidentes provocados pelo frio, que reduz as defesas do organismo;
e relativamente tranquilas e defendidas. De resto, o ensino da natagio s6 é vidvel
em condi¢des particulares de ambiente e apetrechamento e tem que fazer-se por
forma progressiva e met6dica, sob orientacio de monitores especializados.

S4do as piscinas que permitem reunir as condi¢des adequadas ao ensino e
pratica da natagdo ou do simples banho, em boas condigdes de seguranca, higiene
e temperatura, em qualquer lugar da terra ou época do ano.

9



E ndo se julgue que nas regides banhadas pelo mar ou nas margens dos rios
niao tem lugar a construgdo de piscinas.

E af que se encontram muitas das piscinas existentes, pois exactamente a
proximidade da 4gua convida a procurar ter em condigdes 6ptimas o que a natureza
oferece em condigdes més ou deficientes.

Gregos e romanos, na antignidade, deram grande voga as piscinas, muito
mais tarde cafdas em desuso e agora reabilitadas mercé da beneficiagdo que lhes
concederam os progressos da técnica do tratamento das 4guas de abastecimento.

A constru¢do das piscinas, satisfazendo aos indispensdveis requisitos técnicos,
pela importincia do capital investido na construgdo e despesa de funcionamento
em boas condicdes sanitdrias de exploracdo, é empreendimento de interesse piiblico,
em primeiro lugar, ou entdo de grupos e associagoes desportivas e menos corrente-
mente de entidades com encargos educativos, mas sé muito raramente, empreen-
dimento de interesse comercial,

Nio podendo encarar-se o problema como mero negécio, na maioria dos casos,
terd que entregar-se a construgdo e exploragio das piscinas &s cAmaras municipais,
a excepcao do numero, forcadamente restrito, das piscinas das escolas onde se con-
sidere basilar o ensino da natacido, ou se reconhe¢a inconveniéncia ou impossibili-
dade de utilizar as piscinas piblicas.

Mais do que o custo da construgdo e despesa de primeira instalagio sdo as
dificuldades econémicas de exploragio que limitam o problema e que tornam
condenavel a utiliza¢do das piscinas quando, por falta de proventos remuneradores
se descuidam com ignoréncia e inconsciéncia os imperativos da Higiene.

A necessidade de construir e manter as piscinas em boas condigées higiénicas
enquadra-se na ordem econdmica geral dos problemas sanitirios, quer no aspecto
social quer no ponto de vista técnico.

Mas € necessdrio que o funcionamento das piscinas ndo acarrete prejuizo de
exploragdo, para garantia da continuidade do empreendimento e deve encarar-se
a despesa das instalagbes de condicionamento da 4gua, como vantajoso investi-
mento de capital, que a receita correspondente sempre cobre.

O problema apresenta-se mais favoravelmente nas piscinas descobertas, cujas
despesas de construcdo e de explora¢do, sdo menores, em contraste com as piscinas
cobertas, mas as primeiras s6 podem utilizar-se nos meses quentes do ano.

Em todos os paises se verifica por parte do Estado a preocupacio de
amparar e regular a edificacio de piscinas, visando o revigoramento fisico da
juventude.

Também em Portugal o Governo se interessou pelo assunto, com a publicacdo

do D_ec%‘eto n.* 33.883, de 24 de Marco de 1944, disposto a acarinhar e estimular a
multiplicagdo das piscinas, como instrumento de valorizagio ffsica do homem
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e atractivo turistico. Este diploma estabelece, numa primeira tentativa, o condicio-
namento da construgio e funcionamento das piscinas.

Nio estd ainda concluido, por dificuldades justificadas, o inquérito das
condi¢bes de funcionamento das piscinas do Pafs, ordenado pelo mesmo decreto,
mas a comissdo para o efeito nomeada, composta por um engenheiro do Ministério
das Obras Piiblicas e um médico da Direcgio Geral de Satide colheu j4 os dados
estatisticos que ajudam a nortear este assunto. Na constru¢do das novas piscinas,
no funcionamento destas e das anteriormente existentes cuidar-se-4 de as dotar
com as necessarias instalagdes de renovacéo de 4gua, que criem a condi¢io minima
e primordial da sua aprovagdo, em obediéncia a um regulamento que se vai
publicar.

As piscinas e tanques de banho existentes no continente e ilhas adjacentes sio
as que constam da relagdo adiante,

Revelou ja o inquérito, na fase em que se encontra, que se excluirmos as
piscinas particulares e alguns tanques onde se pratica o banho em conjunto temos
16 piscinas das 58 existentes no Pafs, para as quais o problema sanitirio ndo
merece estudo, porque se devem simplesmente proibir. Também, 13 piscinas ins-
taladas em estabelecimentos de ensino, liceus e colégios particulares, em nosso
critério, ndo tém por agora razio de existir.

Restam 29 piscinas aproveitdveis desde que se lhes melhorem as condi¢bes
de funcionamento. Destas, 20 sdo de caracter piiblico e 7 tém caricter privado e
pertencem a estabelecimentos do Estado; das primeiras, 3 apenas sio municipais
e 17 pertencem a clubes e associagbes desportivas.

Verdadeiramente s6 as 19 piscinas piiblicas constituem problema sob o ponto
de vista econ6émico, em face das exigéncias sanitdrias que se lhes vdo impor.
As restantes, quando ndo devam encerrar-se é porque a sua existéncia justifica
os encargos da manutencio em condigfes perfeitas de trabalho.

O decreto aceita a iniciativa particular na construgio e vulgarizacio das
piscinas, mas a boa regra serd limitar essa iniciativa a casos bem justificados, j4
que a natureza da obra e as suas exigéncias se apresentam muito especiais.

O que mais parece indicado para criar o gosto e o hébito do banho, na fase
inicial em que neste capftulo nos encontramos, é estimular a construgio de piscinas
piiblicas pela execugdo de um programa de realizagdes municipais, ainda que inte-
ressando, de comego, apenas os centros populacionais mais importantes,

O carécter popular das piscinas piiblicas indica que a localizacio das pri-
meiras piscinas a construir ndo deve afastar-se dos bairros mais populosos, para
facilitar a frequéncia e ndo sobrecarregar o prego do banho com despesas de
transporte dos banhistas.

Quando necessério, conceder-se-io aos municipios comparticipagdes de valor
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Relagiio das piscinas e tanques de banho existentes
no continente e ilhas adjacentes

Distriton

Total
guﬂl

Aveiro, . . . s

Placlnas

Do Muni-
Estado | cipais

Pibli-
cas

Priva-
das

Partl-
culares

Tan- |
ques |

(]
Lagon |

Locals

5

Curia, Espinho, Luso (Termas), Luso (Aguas)
e Oliveira de Azeméis,

Bein v o o s

Licen Diogo Gouveia.

Braga . . - ..

Gerez (Termas).

Castelo Branco .

Fundfo (Mocidade Portuguesa).
Covilhd (Clube Desporiivo),

Colmbra . . . .

Licen D. Jodo III.

Campo de Jogos.

Santa Croz (Associagiio Académica)e Fluvial
{Associagdo Desportiva),

Colégio Luiz de Camdes.

Evora . . « « .+

Balnedrio dos Bravos (Cimara Municipal
Quinta do Boleto (M. Gongalves Ribeiro
e Lago da Gadanha (Estremoz, Futebo
Clube).

Guarda. . . . -

g

Pinhel.

Lisboa. . . .

b

10 -

Base Aérea n® 1, Mocidade Portugnesa
Base Aérea no 2, Mafra (Depésito de
Remonta), Licen Maria Amadlia Vaz de
Carvalho, Colégio Militar, Instituto dos
Pupilos do Exército, Instituto Superior
Técnieo, Instituto Superior de Agrono-
mia e Estidio Nacional.

Estoril (Termas), Sport Algés e Dafundo,
Alhandra Sport Clube, Clube Nacional de
Nata¢io e Clube Sportivo de Pedrongos.

Colégios Infante de Sagres, Sagrado Coracio

e Maria, S. José (Sintra) e Sapadores
Bombeiros (Séde),

Sr. Fred. Krais (Estoril), Sr. R. Espirito Santo
{Boca do Inferno) e Gropo do Pessoal
dos Tabacos.

Sapadores Bombeiros (Graga), Alcagarias do
Duque écnncrrudu}. Colégio Pina Ma-
niql!:'t, olégio Nun'Alvares e Colégio
D. Maria Pia,

Portalegre . . .

Jardim da Cidade.

Porto: v v a s

| Licen Rodrignes de Freitas (Mocidade Por-

tuguesa) ¢ Licen Alexandre Hercolano.

. Sport Clube do Porto.

Praia da Granja e Antiga Fébrica de Fiacfo.

Santarém . . .

Sr. Jofio Miguel (Tomar) e Earj-orge Monte
Real (Santarém).

Funchal . . . .

Lido.
Hotel Savoy.

Ponta Delgada .

Beira-Mar (Cimara Municipal).

Visen . . i ..

Tolal . . .

68

1 | 8

=]

Licen Latino Coelho.
Colégio Tomé#s Ribeiro (Tondela).




relacionado ndo apenas com o custo das obras, mas proporcionado, também, a
feicdo particular do problema econémico da explora¢io, em cada caso.

Nio queremos dizer com isto que o Estado fique ligado por qualquer forma
a exploracdo das piscinas que subsidiar. Mas entendemos que a entidade ou orga-
nismo através do qual a comparticipagio for concedida nio deverid considerar
apenas o custo da obra, mas basear-se num estudo econdémico resultante das

condigbes particulares do caso que se apresentar, até chegar aos valores-base da
exploracio.

Esta maneira de encarar o auxflio do Estado é fundamental, para se ndo
contrariar o objectivo visado e se prejudicarem, com uma subvengio rigidamente
limitada, as condigGes econémicas da exploragdo, que tem de encontrar defesa
no pre¢o convidativo do banho e no consequente aumento progressivo da fre-
quéncia do pthblico confiante.

O custo do banho tem que ser fixado como ponto de partida e nio como
resultante. Excep¢do feita para as piscinas de luxo ou mundanas, para as quais
ndo sdo estas consideragdes, o preco do banho tem que ser baixo.

Antes da guerra os precos nas piscinas estrangeiras, convertidos na nossa
moeda oscilavam entre 2 e 6 escudos e faziam-se variar dentro da mesma piscina,
estabelecendo dias de banho de 1.* classe e dias de banho de 2.* classe.

II

E delicado e complexo tudo quanto se relaciona com a construcio, dimensdes,
capacidade de publico, tipo, localizagdo e orientagdo das piscinas; & dificil o
estudo da organizagdo do servigo de cabines e vestidrios individuais e colectivos,
especialmente quando a frequéncia obriga a recorrer ao sistema da rotagio; &
diffcil, ainda, disciplinar o trinsito do piblico, obrigando-o a seguir um trajecto
met6dico, desde a zona suja da entrada de piiblico 4 zona limpa exclusivamente
dos banhistas equipados, sem esquecer a passagem forgada destes pelos urinéis
para evitar as micgdes na dgua; sdo variados os métodos de submeter os banhistas
ao banho de lavagem prévio e obrigatério, para diminuir as condigdes de poluigio
da dgua, métodos até certo ponto relacionados com os hébitos e a psicologia dos
frequentadores e o seu sexo; exige boa técnica o problema das juntas de dilatacio
da bacia da piscina, o célculo das estruturas, principalmente nas piscinas cobertas,
o estudo da ventilagdo, do aquecimento e da iluminagio; necessita cuidado a
escolha de certos materiais de acabamento, em especial os da bacia da piscina e
dos pavimentos; e nio é corrente o problema de hidréulica urbana da alimentagéo
de 4gua e esgoto e o estudo das respectivas redes.

Tudo isto sdo problemas que competem e muito interessam ao engenheiro,
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antes do arquitecto, que numa obra deste cardcter tem de dar a sua colaboragéo,
sem preponderéncia, pois o papel de chefe da equipa técnica interessada na obra
pertence aqui ao engenheiro, como, de resto, estabelece o diploma legislativo ja
citado, logo no seu primeiro artigo. O trabalho avoluma-se para o arquitecto no
caso da piscina coberta e quando a obra compreenda instalacdes de restaurantes,
bars e mais dependéncias anexas para comodidade do piblico, & margem das
exigéncias da construgio da piscina, propriamente.

O carécter da obra ¢ fundamentalmente utilitirio e funcional, bem definido
nos campos técnicos do engenheiro e do arquitecto e muito especializado no que
respeita ao condicionamento do sen principal elemento —a 4gua.

Também o médico sanitirio tem de figurar como colaborador na resolugio
dos problemas e ele dird, em 1iltima andlise, se os técnicos da construgdo foram
capazes de dar satisfagdo aos requisitos pelo médico enunciados.

E nas piscinas desportivas h4 que atender &s necessidades de equipamento
ditadas por um técnico da especialidade.

O principal objectivo deste nosso trabalho é o estudo do condicionamento
da agua das piscinas, do qual, portanto, cuidaremos no seu aspecto técnico-
-sanitirio.

E nosso intuito marcar bem, como ja o Ministério das Obras Piiblicas definiu,
a impossibilidade de se continuar a permitir a constru¢do, a exploracio e a utili-
zagdo das piscinas, sem os requisitos higiénicos que faltam em todas as piscinas exis-
tentes no nosso Pafs (4 excepgdo da piscina de certo licen do Porto) (). E é ainda
nosso desejo marcar bem, quanto se impde dotar as piscinas com a aparelhagem
de condicionamento de d4gua adequada 4 sua capacidade, frequéncia de banhistas,
natureza da dgua e particular regime de utilizagio e funcionamento,

De outra maneira a piscina que se quer para regalo e valorizacio dos homens
estd transformada, tristemente, em 6rgdo transmissor de doengas miiltiplas, por
vezes graves e sempre condenada a reduzida frequéncia dos incautos, vitimas da
ignordncia prépria e alheia e, mesmo esses esperando impacientemente, com vaga
consciéncia do perigo, pelos dias em que a bacia da piscina é lavada e cheia
de novo.

Nas piscinas em que a 4gua é tratada o niimero de casos de infeccio é des-
prezfvel em face do nimero de banhistas. Mais provavelmente a possfvel infecgdo
resulta do excesso de fadiga ou da falta de hibito do banho, que diminuem a
resisténcia do banhista aos vArios micrébios de que ele préprio é portador.

(*) E a piscina do liceu de D. Manuel II, explorada pela Mocidade Portuguesa, que dispfe de uma ins-
talagio de filtragio rdpida scb pressio. A piscine do Colégio Militar, em conclusio, dispord também de uma
instalagio de condicionamento de dgus semelhante,
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Das muitas doencas que se podem contrair na 4gua contaminada das piscinas,
que o banho muito frio e prolongado facilita, as conjuntivifes e as ofifes ocupam
o primeiro lugar na percentagem das estatisticas americanas; as sinusites, rinites,
furunculoses e doengas de pele de variadas formas desde a sarma ao eczema,
seguem-se em lugar de destaque; a blenorragia e as febres intestinais, enfre as
quais a febre tiféide sio, também, doencas que se podem contrair, com frequéncia,
nas piscinas e até mesmo a sifilis e a tuberculose figuram nas referidas estatisticas,
posto que, a 1iltima, na pequena percentagem da meningite e do fracoma, também
possiveis.

Os gérmens patogénicos responsiveis (streptococus, staphylococus e bacilos
da pele, da boca e intestinais) podem provir, em parte, do meio ambiente, espe-
cialmente nas piscinas descobertas, arrastados pelo p6 que o vento levanta, mas
tém a sua origem certa e primordial na inquinagio produzida pelos banhistas.

Aqui, também, o médico teria interferéncia, como estd tedricamente indicado
e até em alguns pafses legislado, se fosse pratico sujeitar o banhista a exame do
meédico.

Mas sem o exame médico formal pode o clinico estabelecer condigdes que
os fiscais da piscina cumpram, proibindo o banho especialmente nos casos patentes
das doengas de pele e outras.

A inquinacdo comega pelos fatos de banho, que deverdo encontrar-se rigorosa-
mente limpos, para ndo transformar a piscina em lavadouro de roupa, mas ainda
assim, serd inevitivel que dos fatos se desprendam particulas, poeiras e tintas.

Porém a principal contaminagio da 4gua é a dos produtos da transpiragio,
escamagoes da pele e da cabega, mucosidades da boca e do nariz expelidas no
préprio exercicio da natacdo. E se o banhista nio é obrigado ao banho prévio
ha que contar com o suor e o pé que cobre o corpo, quando o banho for precedido
de exercicio fisico violento e entdo as axilas, as partes genitais, o 4nus e os pés
sdo fartas causas de sujidade da 4gua.

Ainda a conspurcac¢do pode provir das micgdes fortuitas, involuntérias, pro-
vocadas pelo contacto com a 4gua fria, se quisermos excluir as emissdes de urina
voluntirias que a passagem obrigatéria pelo W. C., antes do banho, tem o objectivo
de suprimir; e pode provir, também, da expectoracio ou da simples necessidade
ou hédbito de cuspir, se a educacdo ou disciplina dos banhistas ndo chegar para
o obstar.

As causas apontadas sdo a sementeira das bactérias que na 4gua encontrario
tanto melhor meio de desenvolvimento e reproducdo, quanto maior for ji a sua
quantidade de matéria orgénica, a sua temperatura e o estado de limpeza do fundo
e da; paredes da piscina, mas que sempre se multiplicam com extraordiniria
rapidez.
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Assim, a dgua adquire, em poucos dias, cheiro, turvagio e até coloragio
esverdeada, consequente do desenvolvimento de algas, sobretudo nas piscinas des-
cobertas.

As caracteristicas da dgua nestas condig¢bes mais se aproximam das dguas
residuais dos esgotos, guardadas as proporcdes da dilui¢do, que das exigidas para
uma piscina.

A 4gua das piscinas para satisfazer as condigdes higiénicas mfnimas deve ser:

Bacteriologicamente pura — aceitando-se para titulo colibacilar valor igual ao
das dguas de abastecimento urbano;

Limpida, incolor (aceita-se, sob o ponto de vista estético, a coloragdo arti-
ficial azul), sem sabor e sem cheiro,

Temperada— com a temperatura entre 22° e 25° nas piscinas cobertas e
valor ligeiramente menor, relacionado com o clima, nas piscinas descobertas:

PH — que ndo se afaste de valores compreendidos entre 7 e 8, para ndo
produzir irritacdo dos olhos; de resto, sio necessirios valores vizinhos de 8 para
a formacdo da membrana quimica dos filtros das instalacdes de tratamento da
dgua, s6 dispensiveis muito raramente em casos particulares do abastecimento.

Estas condigdes devem verificar-se 15 minutos depois do tltimo banhista ter
abandonado a 4gua.

As restantes caracterfsticas da 4gua correntemente fixadas para as aguas
potéveis, nio se apresentam aqui com o mesmo rigor e estido indirectamente con-
dicionadas pela obediéncia as caracterfsticas apontadas.

Exige-se mais que a 4gua, além de pura, tenha adquirido por tratamento
adequado propriedades antissépticas, isto &, seja dotada de poder bactericida para
impedir, quanto possivel, o desenvolvimento dos germens da poluicdo, cujas causas
referimos, durante o espago de tempo fixado para se fazer a renovagdo completa

de toda a dgua da piscina, sempre imposta, a despeito dos cuidados para reduzir
as causas de poluigio.

Denomina-se periodo este espago de tempo, que é aproximadamente de 4
a 6 horas nas piscinas cobertas funcionando com a frequéncia de banhistas corres-
pondente & sua capacidade, mas pode aumentar a 8 ou mais horas nas piscinas
descobertas, em que a temperatura mais baixa da dgua ndo é tdo favoradvel ao
rapido desenvolvimento da flora bacteriana. O periodo pode aumentar muito
quando a frequéncia da piscina é reduzida e cresce, ainda, mas nio se devera
suspender completamente a renovagio da dgua nos intervalos entre duas sessdes
de utilizagdo da piscina, mesmo quando espacada por um ou mais dias.

A andlise da 4gua indicard o valor do periodo a fixar nas condigdes de
mdxima economia de exploracdo.
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H4 pois necessidade de renovar continuamente a 4gua da piscina, quer
provenha do abastecimento urbano, de pogos profundos (furos), mananciais,
cursos de 4gua ou mesmo do mar,

A 4gua preferivel serd a que der menores encargos de exploracgio, atendido o
seu prego, pureza, composi¢ido quimica e consequente necessidade de tratamento.

S6 muito excepcionalmente a renovacdo da dgua terd lugar em circuito
aberto, ou seja com desperdicio de 4gua evacuada, pois que, s6 em caso muito
particular, o valor da dgua perdida é inferior ao custo do tratamento da 4gua,
imposto para manter as suas condigGes higiénicas, quando a renovacgio da dguna
tem lugar em circuifo fechado. Isto é, quando se faz circular sempre a mesma
dgua (descontadas as perdas e a 4gua de lavagem dos filtros), continuamente, pela
piscina e pela aparelhagem de condicionamento, que a depura e desinfecta.

O custo do tratamento de 1™ de égua, nestas condi¢des, pode importar em
$15, portanto muito inferior ao melhor preco em regra conseguido para o metro
ciibico da dgua de abastecimento das piscinas. Ndo se conta neste valor com a
amortizacdo da instalacio de tratamento.

O prego indicado refere-se a uma piscina descoberta, pois o aquecimento da
dgua eleva-o apreciavelmente, por corresponder a mais de 40 % das despesas de
exploragdo. Nele consideram-se incluidos o custo da energia eléctrica, que é das
verbas mais pesadas, representando 50 %, da despesa, em niimeros redondos; 17 %
correspondentes ao preco dos reagentes; 14 9, para pessoal; 14 % para valor da
dgua perdida (lavagem); e 5% para 6leo e reparacdes.

Com a lavagem didria das paredes e do fundo da piscina, que se consegue
com aspiradores que trabalham com a piscina cheia, podem decorrer muitos meses
e até mais de 1 ou 2 anos, quando o tratamento da dgua é bem conduzido, entre
duas operagies de esvaziamento total da piscina, como convém 4 economia da
exploragdo. De resto, a boa conservacdo da bacia da piscina, requer que as ope-
ragoes de esvaziamento sejam espagadas, curtas e nas melhores condicdes de
temperatura ambiente, cuja oportunidade é possivel entdo escolher, para nio a
sujeitar a variagoes nefastas de temperatura.

III

Considerimos, em ligeiro e rdpido apontamento, as necessidades e as razdes
do condicionamento das piscinas, imposto pelas condigGes sanitdrias, que devem
estar sempre presentes no espirito dos construtores, dos banhistas e das entidades
e autoridades que, por devocdo ou dever, tém nas suas mios este importante
problema que requer, antes de mais, compreensdo e disciplina.
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Parece-nos bem referir agora em que consiste o tratamento da dgua das
piscinas, visado nas suas modalidades mais indicadas na préitica, sem descer a
pormenores técnicos, aqui descabidos, por serem conhecidos no tratamento das
dguas de abastecimento.

Em primeiro lugar estd a desinfec¢do da dgua, aplicdvel quer o abastecimento
se fagca em circuito aberto quer em circuito fechado, praticada com objectivo duplo
de a desinfectar e de lhe comunicar propriedades antissépticas.

A forma mais simples de efectuar este primeiro tratamento é por meio do
cloro gasoso, hoje jA4 produzido pela indiistria nacional, empregado simples ou,
preferivelmente, associado ao amonfaco, no processo das cloraminas, que comunica
A 4gua propriedades antissépticas com grande estabilidade. Quando falte o cloro
gasoso poderad recorrer-se 4 javelizagdo da dgua, a partir das solugdes dos com-
postos clorados, de mais dificil manejo e aplicacdo do que o gas de cloro.

O tratamento serd conduzido por forma que em qualquer ponto e a qualquer
profundidade da piscina nio se encontre permilagem de cloro inferior a 0,25 mg.
para se ter garantida a propriedade antisséptica da agua e a destruicao das bactérias.

Entre paréntesis, lembramos que de nada servird o tratamento pelo cloro,
se a 4gua estiver carregada de matéria orginica, que esta absorvera rapidamente,
antes de actuar sobre os gérmens da doenca. E, infelizmente, o que se pratica em
algumas das nossas piscinas, onde se acredita, ingénuamente, que se procede a
desinfeccio da 4dgua, para se agravarem ainda as suas mds condi¢des com altas
doses de cloro que irritam as mucosas e a pele, os olhos e as vias respiratorias, o
que acontece para valores superiores a 0,50 mg. por litro,

O ensaio da ortotolidina deverd verificar a permilagem do cloro livre, em
diferentes pontos da superficie e da profundidade da 4dgua e o indice colibacilar
terd que ser confirmado temporariamente por anélises bacteriolégicas. As amostras
de 4gua mais representativas sio as colhidas ao anoitecer, a cerca de 1,50 m. de
profundidade, pois os staphylococus e outros gérmens fogem da superficie para
aquela zona em que a pressdo lhes € mais conveniente.

Diremos a propdsito que isto justifica que a evacuagdo da dgua da piscina
seja prevista ndo apenas a superficie (descarregadores) e na parte mais baixa
(valvulas de fundo), mas ainda segundo faixas verticais (descarga intermédia).

A utilizacdo de outros processos, menos correntes, mas também empregados
nos abastecimentos urbanos, ndo tém aplicagdo nas piscinas, p-::r ndo comunicarem
4 dgua propriedades antissépticas.

H4 contudo exemplos do emprego do ozono nas piscinas que, a despeito de
nio comunicar & 4gua propriedades antissépticas, tem oufras aprecidveis vantagens,
onde a energia eléctrica seja fornecida a baixo preco: desinfecta a dgua até a
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esterilizacio, nio d4 reacgbes secundirias de que resultem cheiro para a 4gua,
ndo irrita as mucosas como o cloro, e faz o arejamento perfeito da agua.

Também a desinfec¢io da dgua pela prata coloidal tem tido aplicagdo nas
piscinas, porque impede o desenvolvimento das algas, mas o processo nao é€
econémico.

Para combater o aparecimento das algas é de uso corrente o sulfato de cobre,
que ndo causa transtorno até 0,8 mg., por litro, correspondendo a 0,02 mg. de cobre,
dose que ndo é necessdrio atingir, em regra.

Depois da desinfec¢do tem lugar a filtragdo, que comeca pela retengio em
filtro grosseiro das matérias em suspensio na 4gua, tais como pélos e cabelos,
detritos vérios, botdes e até pequenos objectos e pecas de vestudrio dos banhistas.
A filtragdo, propriamente, tem lugar em filtros de areia (filtros rdpidos) que retém
a matéria orginica e eliminam a turvacio e a cor da agua.

Pelo valor dos caudais a tratar e pela facilidade de condugdo € nosso parecer
que os filtros rdpidos sob pressio, filtros fechados, sio os mais indicados nas ins-
talacGes de condicionamento da 4gna das piscinas, ainda que, por economia de
primeira instalagdo, em piscinas de pequena capacidade e frequéncia reduzida,
se aceitam os filtros de gravidade, do que hd exemplos, mas que necessitam,
relativamente dqueles, de maior espago para a instalagio e requerem delicada
assisténcia.

Quem conhece a técnica da filtragdo rdpida sabe que a sua prética obriga
a dispender um coagulante, para a formag¢io da membrana quimica do filtro e que
para as dguas de fraca alcalinidade hd que adicionar-lhe também leite de cal on
uma solucdo de carbonato de sédio.

Sdo estes dois produtos, especialmente o coagulante, que mais vulgarmente
é uma solucdo de sulfato de aluminio, que oneram as despesas do tratamento.

Para o sulfato de aluminio é corrente a dose média de 5 mg. por litro ou,
referindo ao metro ciibico, 5 gr. por metro cibico; a quantidade do alcalino varia
com a natureza da dgua, mas é quase sempre inferior 4 do coagulante e mais barato.

Apontamos estes niimeros por terem interesse pritico para estude das con-
digOes econdmicas do tratamento.

Requer ainda o regular funcionamento do filtro a lavagem da areia, o que
consome cerca de I % a 2 % da 4gua tratada, cujo valor adicionado ao custo da
desinfec¢do (cloro e amoniaco) e as despesas de energia da bombagem e pessoal,
completam o quadro dos encargos do condicionamento da 4gua, se excluirmos o
seu aquecimento, sé praticado nas piscinas cobertas, como ji referimos.

A filtragdo é acompanhada de arejamento da dgua, que visa a sua desodo-
rizagdo, que se pode fazer antes da adi¢do do coagulante ou depois da passagem
no filtro, sendo esta a maneira mais corrente.
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O arejamento contribui parcialmente para a destrui¢io da matéria orginica
por oxidagdo, ao mesmo tempo que restitui & dgua caracteristicas perdidas pela
reposicao do teor do oxigénio dissolvido.

Pode o arejamento fazer-se por insuflagdo de ar sob pressio, depois do filtro,
mas antes do ponto de aplicagdo do cloro, para tirar partido da consequente des-
truigdo das bactérias e, assim, reduzir a quantidade do desinfectante consumida.

E esta a maneira mais corrente de proceder, mas também se pratica o are-
jamento em cascata, a entrada da 4gua na bacia da piscina, do que se tira certo
efeito decorativo, nas piscinas de pequenas dimensdes onde o processo tem defesa,
mas também o inconveniente de aumentar o consumo do cloro por dissipagdo deste
no ar. Por esta razdo o processo ndo é aceitivel nas piscinas cobertas, além de
que espalharia mau cheiro no ambiente.

O arejamento ndo é necessdrio, como fase do tratamento, quando se pratica
a ozonizagdo, porque a técnica da aplicacdo do ozone a substitui com vantagem.

A desinfeccdo, indicada em primeiro lugar, deve rigorosamente considerar-se
o tratamento final, segundo a ordem por que se dispde a aparelhagem na reno-
vacdo da dgua em circuito fechado.

IV

Chegados ao fim destas consideragdes rapidamente alinhadas podem-se,
logicamente, enumerar as conclusdes seguintes:

I—E condendvel a utilizagdo das piscinas que nio reunam os requisitos
técnico-sanitarios indispensdveis 4 garantia da satide dos banhistas, ditados em
obediéncia a um Regulamento a elaborar no espirito do Decreto n." 33.883 de
24 de Margo de 1044;

2 — Convém limitar a iniciativa particular da construgdo das piscinas s6 a
casos bem justificados e bem estudados;

3— Estd indicado contrariar a construgdo de piscinas com car4cter privado
e nos estabelecimentos de ensino, nomeadamente nos liceus e colégios, quando se
nio possa suportar o encargo do seu funcionamento, nas condicBes sanitirias a
que devem satisfazer;

4 — Deve encarar-se a necessidade da construcio de piscinas ptiblicas mu-
nicipais, de infcio nos centros mais populosos, para criar o gosto pelo banho e
estimular, pelo exemplo, a sua multiplicacio, por serem as que permitem a me-
lhor exploragdo econémica em boas condigdes sanitérias.
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O abastecimento de agua ao concelho
de Almada

Na elaboracio do projecto de abastecimento de 4gua do concelho de Almada
ndo se apresentaram dificuldades dignas de men¢do quando, como actualmente,
tantos projectos da mesma natureza, porventura mais delicados, no nosso Pais
estdo a ser estudados.

Nestas condigdes, o que me levou a elaborar esta breve noticia foi a convicgao
de que talvez haja interesse em divulgar as vantagens de ordem técnica e econé-
mica de um tinico servigo abastecedor de 4gua, das mais importantes povoagdes
do concelho de Almada, que estdo espalhadas por uma zona relativamente vasta.

E aproveito esta ocasido, em que sou seu eventual colaborador, para desejar
a este Boletim uma vida longa e brilhante, tornando-se desnecessidrio encarecer as
vantagens da sua publicagdo numa época em que os servigos oficiais devem sair
da torre de marfim dos relatérios apresentados superiormente e vir dizer, a quem
os sustenta e deve encorajar, o que tém feito e esperam fazer.

Se se examinar a carta corografica do concelho de Almada, verifica-se que
as povoacoes nele existentes — exceptuadas as mais caracterizadamente rurais, que
sdo ‘em pequeno nmimero— se localizam por forma a poderem ser considerados
dois importantes agrupamentos: um compreende, além da sede do concelho,
Cacilhas, Cova da Piedade, Pragal e Laranjeiro; o outro é constituido por Monte
da Caparica e aglomerados vizinhos (Torre, Fonte Santa, etc.), Porto Brandio
com o Asilo 28 de Maio, Trafaria, Costa da Caparica e Vila Nova.

O desenvolvimento do primeiro, muito notivel nestas twltimas décadas,
deve-se as actividades industriais que se fixaram ao longo do estudrio do Tejo; o
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do segundo, nio menos notavel, é consequéncia da grande afluéncia de banhistas
s praias da Trafaria e Costa da Caparica.

Estabelecendo a jungdo entre estas duas zonas, em que predominam os aglo-
merados urbanos, h4 uma vasta regido caracterizadamente agricola em que a
populagio, se se exceptuar a Sobreda, se fixou em casais pouco importantes e
quintas.

Disto resulta que j4 o antigo e rudimentar abastecimento de d4gua de Almada,
pelo motivo apontado e ainda por imposicio da hidrogeologia local, foi estabe-
lecido por forma a servir também Cova da Piedade, Cacilhas e Pragal.

E, assim, foram captadas a nascente da Fonte da Pipa, que brotava do grés
junto ao Tejo, e a da Romeira, na Cova da Piedade, e, por meio de duas estagdes
elevatérias e uma rudimentar rede, abastecido por fontendrios aquele grupo de
povoacoes.

A dotacdo deste servigo ndo ia além de 200 m.c. de 4gua em estiagens normais,
levando em conta a que era extraida manualmente do pogo da Romeira ¢ vendida
em barris 4 razdo de 60$00 o metro cibico.

Se se atender a que dessa maneira se abasteciam uns 10.000 habitantes,
avalia-se bem a peniiria de fal servico que, nas estiagens de 1045 e 1046, teria
levado aos horrores da sede se, por meios de ocasido, nio se tivesse lancado na
rede de fontendrios dgua das novas captagdes efectuadas na Quinta da Bomba.

Nestas condicGes, ndo é de admirar que a maior aspiracdo das CAmaras que
que tém administrado o concelho de Almada nestes fltimos lustros tenha sido
abastecer convenientemente de 4gua a sede do concelho e as povoagdes limitrofes.

E, assim, foi elaborado pelo Eng. Teixeira Duarte um projecto que, de uma
maneira geral, dizia respeito 4s seguintes obras:

— um pogo arteziano a abrir em terreno sob a jurisdi¢do da Intendéncia
do Arsenal do Alfeite, junto & Romeira;

— duas estacgdes elevatérias alimentadoras de dois reservatérios, desti-
nando-se um, enterrado, ao abastecimento da Cova da Piedade e
Cacilhas e o outro, elevado, ao de Almada e Pragal;

— as condutas elevatdrias e redes de distribuigio domicilidria neces-
sdrias a este servigo.

Dizia o mesmo engenheiro no seu projecto:
«O ponto préprio para a captagem é, porém, 4 beira da estrada
de acesso ao Arsenal, onde ndo pode prejudicar nem ser prejudicado
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pelos respectivos servigos, nem é directamente ameacado por possiveis
bombardeamentos dirigidos adquelas instalacdes militares em caso de
guerra.

«Por se tratar de interesse piiblico nenhuma objeccdo pode ser
posta a essa instalacdo.

«Mas, se surgisse esse obsticulo absurdo, seria possivel encontrar
remédio para continnarmos a contar com o mesmo manancial de dgua
potivel.»

Contra esta espectativa, que era certamente a do Ministério das Obras Publicas
ao aprovar o projecto, o «obsticulo absurdo» surgiu sob a forma de recusa formal
apresentada pelo Ministério da Marinha a satisfacdo do pedido, formulado pela
Camara Municipal de Almada, de ser autorizada a proceder as obras de captagao.

Como adiante se diz, conseguiu-se extrair 4gua em abundéncia do manancial
alimentador das nascentes do Alfeite, em terrenos que nio estio sob a jurisdicdo
da Intendéncia do Arsenal e em condigbes, que certamente ndo virdo a ser
verificadas, tdo forte é aquele manancial, de poderem ser prejudicadas aquelas
nascentes.

Simplesmente, levados em conta a maior distincia a que tem de ser feita a
captagio e o forte agravamento do custo da tubagem, acessérios, maquinismos,
materiais de construcdo e saldrios, o Estado e a Cimara virdo a despender uma
quantia muito superior & que no referido projecto se indicava.

E data de fins de 1938 a minha interveng¢do no estudo e direcgao das obras
que se estio a executar para abastecimento de dgua do concelho de Almada,
quando depois de muitas canseiras o problema teve de ser reposto na sua fase
inicial, que era a escolha do local da captacdo.

Para proceder ao necessdrio estudo hidrogeolégico foi indicado pela Direcgao
Geral dos Servicos Hidraulicos o Eng, de Minas Lufs Saldanha e com a minha
colaboracdo assentou-se em que as pesquisas deviam consistir na abertura de dois
furos de sonda na Romeira, isto é, na vizinhan¢a do local de captacdo aconselhado
pelo Eng. T. Duarte e outros dois na Quinta da Varegeira na direcgdo que
aproximadamente se conhecia desde a construcdo do Arsenal do Alfeite, do curso
das dguas subterrdneas alimentadoras do manancial que entdo ali se encontrara.

Eram fracas as probabilidades de éxito dos primeiros furos por se conhecer
a existéncia de uma falha préximo do Palicio do Alfeite, mas valia a pena fazer a
experiéncia porque uma captacdo na Romeira conduziria a uma conduta elevatéria
relativamente pouco extensa. Pela abertura destes furos verificou-se a existéncia
de um forte lencol de dgua salobra e da dos dois da Quinta da Varegeira, levados
as profundidades de 25 e 38 metros, concluiu-se que ali se atingira um forte lencol
de dgua arteziana, de excelente qualidade.
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Em vista dos resultados favordveis destas 1iltimas pesquisas, passou-se ao
estabelecimento dos furos definitivos; e como eram inaceitiveis as exigéncias do
proprietirio da Quinta da Varegeira e ndo se aconselhava, pela morosidade das
suas decisbes, o recurso aos tribunais, fol pedida 4 Direc¢io Geral da Fazenda
Piblica a cedéncia, por venda, de uma estreita mas extensa faixa de terreno que,
confinando em grande parte com aquela quinta, depois inflecte para o vale.

Deferido prontamente este pedido, foram abertos oito furos, tendo os pri-
meiros trés sido levados a profundidade de 46 m. e os restantes 4 de 65 m.

Quanto & sua disposi¢io, tendo verificado pelas sondagens de pesquisa que
as camadas aquiferas eram em geral constituidas por areia fina que nio devia,
portanto, permitir uma forte circulacio da dgua, conviria que se atingisse o lengol
em grande extensdo,

Previ também que de um espagamento razodvel dos furos nio deveria resultar
sensivel interferéncia no seu funcionamento.

Quer dizer: se a realidade viesse a confirmar esta previsdo, assegurar-se-ia
o fornecimento do elevado volume de 4gua de que se necessitava, pela abertura
dos furos que fossem julgados necessirios.

Nesta ordem de ideias, adopton-se uma disposi¢io dos furos segundo dois
alinhamentos que formam &ngulo recto e deu-se-lhes um espagamento de 10 metros.

As condi¢des de funcionamento do grupo de oito furos foram verificadas por
medicdo dos seus caudais feita em Agosto e Outubro de 1941, que nio pbde ser
levada tdo longe como se desejava por apenas se dispor de cinco bombas.

No entanto, pdde concluir-se que, priticamente, nio hé4 interferéncia no
funcionamento dos furos, pois que quando num dos mais profundos se extrafam
10,7 1/s de 4gna, o méiximo caudal que pode ser elevado com as duas bombas
centrifugas de que se dispunha, e em cada um dos trés menos profundos traba-
lhava uma bomba, a 4gua continuava a afluir nos restantes ao mesmo nivel e
sensivelmente nas mesmas quantidades que se registavam quando todos funcio-
navam livremente.

Chegou-se também & conclusio de que do conjunto dos oito furos era de
esperar o caudal de 51 1/s, sem que o nivel da 4gua descesse sete metros relativa-
mente ao atingido no seu funcionamento livre.

As obras de captacfio foram completadas pela construcio de um ante-pogo
em cada furo, tendo-se assim constituido um grupo de oito pogos artezianos dotados
de dispositivos de ligacio a um colector estabelecido paralelamente ao seu alinha-
mento, pelo qual as dguas colhidas sio lancadas numa cdmara e dali extraidas
por bombagem.

Os espléndidos resultados destas obras de captagio conduziram & possibilidade
de a elas se recorrer para abastecimento de uma populagdo mais numerosa que a
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considerada no projecto do Eng. T. Duarte que, como se disse, dizia respeito
apenas a das povoagdes de Almada, Cacilhas, Cova da Piedade e Pragal.

Por imposigdo superior, a Cimara era ji obrigada, em extensio do abaste-
cimento do Pragal, a realizar o do Asilo 28 de Maio, muito frequentado estabe-
lecimento que fica a uns 2 quilémetros da Trafaria. Desta povoacio 2 Costa da
Caparica vio apenas, por estrada em parte marginada de casas, uns 4 quilémetros.

Ora, levar boa 4gua & Costa da Caparica era a mais urgente necessidade da
tinica grande praia dos arredores de Lisboa, que pode ver o seu futuro gravemente
comprometido por uma epidemia de febre tiféide que nio se sabe como ainda nio
resultou de um abastecimento feito por pogos que alternam com fossas construfdas
sem qualquer pretensio de seguranca.

Além disso, ndo se podia pensar, se se pretendesse uma dotacio relativamente
folgada, em aproveitar os recursos locais para abastecimento de 4gua dessa povoa-
¢do, tdo misturadas andam as 4guas salobras com as potivels, a ndo ser com
aproveitamento das de muito elevado grau de dureza, o que exigiria o seu trata-
mento quimico.

As ressurgéncias da mina do Ouro poderiam ser aproveitadas porque a sua
dgua € de boa qualidade e parecem denunciar a existéncia de um lencol abundante,

No entanto, as obras de captacio nio seriam baratas e a conduta, de forte
didmetro porque a 4gua seria elevada, teria a extensio de 14 quilémetros. Tra-
tava-se de uma solugdo incomportivel, por demasiadamente cara. No vizinho vale
da Rosa hd possibilidade de se obter boa dgua e em quantidade que talvez bastasse
a um bom abastecimento.

No entanto, as obras de captacio seriam caras, pois teriam de constar de
um profundo poco e uma extensa mina, e a 4gua teria de ser elevada até ao nivel
do terreno se a conduta adutora descesse o vale e depois marginasse a costa, do
que lhe adviria uma extensio superior a 4 quilémetros, ou até & cumeada que
domina a povoagdo, se se pretendesse economizar dois quilémetros de tubagem.

Esta solugdo, que se apresentava vidvel e a mais vantajosa das estudadas
para um abastecimento privativo da Costa da Caparica, perdeu todo o interesse
quando se verificaram as extraordinirias possibilidades do manancial da Quinta
da Bomba,

Com efeito, posta a 4gua no Asilo 28 de Maio, era ficil resolver o problema
do abastecimento da Trafaria — onde nio se obtinha boa 4gua — e também o da
Costa da Caparica.

Ao mesmo tempo ficava assegurado o abastecimento, também dificil com
0s recursos locais, do Monte da Caparica, que é uma importante povoacio, e de
outras de menor importincia (Torre, Fonte Santa, Porto Brandio, Murfacem, etc.).

Tais foram os motivos que levaram ao estudo das importantes obras que no
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concelho de Almada estdo a ser realizadas e que, nas suas linhas gerais, além das
de captagdo ji mencionadas, compreendem:

— uma central elevatéria na Quinta da Bomba;

—um reservatério enterrado no Laranjeiro, com a capacidade de
700 m.c. e um outro elevado com a capacidade de 100 m.c., para
servico local;

—uma conduta elevatéria pela qual a dgua elevada pela central da
Quinta da Bomba serd transportada até ao reservatério do Laran-
jeiro;

—uma central elevatéria no Laranjeiro;

— um reservatério enterrado no Alto do Pragal com a capacidade de
1.000 m.C.;

— uma conduta elevatéria pela qual a dgua elevada pela Central do
Laranjeiro serd transportada até ao reservatério do Pragal;

— uma conduta adutora desde este reservatério até a Costa de Caparica;

—uma central elevatéria e um reservatério elevado com a capacidade
de 100 m.c. para abastecimento do Monte da Caparica (que estd a
cota mais elevada que o Alto do Pragal) e povoacdes anexas:

— reservatérios para regularizacio do servico de abastecimento da
Trafaria, Costa da Caparica e Porto Brandao;

— redes de distribui¢do nas povoagdes abastecidas pelo servigo.

As condigdes de funcionamento deste servigo sdo esquematicamente indicadas
no croquis que ilustra este artigo (*).

O equipamento das duas grandes centrais elevatérias assegurard a elevagio
didria, em servico permanente, de 4.300 e 3.000 metros ciibicos de 4gua, respecti-
vamente na da Quinta da Bomba e na do Laranjeiro.

Montando a 16.349 habitantes a populacio fixa dos aglomerados a abastecer,
registada no 1ltimo censo, vé-se bem que a dotagio didria de 4.300 metros ctibicos
de dgua ¢é suficientemente folgada para também bastar s necessidades da impor-
tante populacio flutuante que nos meses de Verdo aflui as praias da Costa da
Caparica e Trafaria e as que derivarem de um normal desenvolvimento popula-
cional dentro de um perfodo suficientemente largo.

Se, como com alguma probabilidade pode vir a verificar-se, esse desenvol-
vimento se der num periodo anormalmente curto, terio de ser reforcados deter-

(') O esquema das obras sofren modificacles de pormenor, por forma a abastecerem-se mais grupos
populacionais, tais como Murfacem e instalagSes militares vizinhas, O conjunto das obras deve ficar concluido
no decorrer do ano de 1949.
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minados érgios do servigo, especialmente os que dizem respeito a4 elevacio da
dgua, antes de expirar o prazo de 50 anos que normalmente se considera no
estudo dos abastecimentos de 4gua de povoagdes.

E, se isso acontecer, nio se acuse de timidez o engenheiro que o estudou,
pois muito mais dificil que a concepgdo das obras foi o projecti-las por forma
que o seu encargo pudesse ser suportado por um municipio de recursos financeiros
muito modestos.

Disso resultou que se devia projectar um servigo de estabelecimento econé-
mico mesmo a custa de um agravamento das despesas de exploragéo.

Para mais, ele teria de ser caro, pois as obras exigidas para o abastecimento
de uma populacdo espalhada por onze povoacfes ndo sdo as mesmas no caso de
essa populacdo estar concentrada.

Foi, por isso, necessirio estudar todos os érgaos do servigo por forma que,
sem prejuizo das boas condigoes de funcionamento, se poupasse o mais possivel.

E assim, por exemplo, teve que se prever um servigo permanente de bom-
bagem (caso a que corresponde a elevagdo didria de 4.300 m.c. de 4gua na estagdo
da Quinta da Bomba), o que conduziu i instalagdo de uma conduta elevatéria
com tubagem de 250 e 200 mm., didmetros modestos relativamente ao grande
volume de dgua a elevar.

Dada a sua grande extensdo, se se considerasse um perfodo didrio de 12 horas
de bombagem, a conduta custaria mais umas centenas de contos.

Mesmo assim, o orgamento das obras atingiu 11.746 contos, devendo, contudo,
vir a gastar-se uns 13.000, por motivo do aumento de saldrios e do custo dos
materiais de construgdo tiltimamente verificado e da ampliacdo de determinadas
redes.

No entanto, a exploragdo do servico permitird que a 4gua possa ser vendida
em condicoes consideradas excepcionalmente favordveis no caso de abastecimentos
recentes, pois se até aos consumos minimos terd de ser paga & razdo de 3%00 o
metro chbico, além deles o seu prego poderd baixar para 1$20. Amortizado o
empréstimo que a Cimara terd de contrair para execu¢do das obras, a primeira
tarifa poderd baixar para 1$80.

Segundo o estudo econémico do projecto a receita anual minima que advird
das 3.968 ligacbes domicilidrias previstas serd de 670 contos, que se destinam &
satisfacdo dos seguintes encargos:

— anuidade de amortiza¢io do empréstimo ... 354.141 5§90
— despesa com energia eléctrica ................. 105.502855
— outras despesas de exploragdo ............... 100.000$00

649.734%45
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Deve dizer-se que a receita real do Servigo deverd ser bastante maior, dado
que haverd grande niimero de consumidores, tais como fabricas, restaurantes,
quartéis, estabelecimentos comerciais, etc., que consumirdo muita 4gua.

Estes consumos além dos minimos obrigatérios, mesmo pagos pela aplicacdo
de uma tarifa baixa, 1$20 m.c., proporcionardo uma forte receita, muito superior
ao aumento de despesa da energia eléctrica correspondente.

Uma forte verba que onerard a exploragdo do servico é a que diz respeito
A energia eléctrica, ndo tanto pela quantidade que se gastard, embora as duas
elevagdes principais totalizem um pouco mais de T00 metros, mas pelas condigdes
muito desfavordveis do seu fornecimento & Cimara de Almada.

Na determinacio da sna tarifa de venda intervém um coeficiente dependente
do prego do carvdo Cardiff, de forma que com base no valor 1,5 desse coeficiente,
na previsdio de melhores condigbes de aquisicio de carvdo que as verificadas
quando se elaborou o estudo econémico do projecto e que conduziam ao valor 1,9,
o custo do KWH variara durante o dia entre $66,1 e 1$009,5.

Trata-se certamente de uma das mais desfavordveis condigGes de fornecimento
de energia eléctrica a servigos de utilidade pfiblica,

E de crer que dentro de breves anos elas sejam notavelmente melhoradas
pela utilizacio da energia eléctrica a produzir nas grandes centrais que estdo a ser
estabelecidas.

E resta sintetizar o que nesta noticia se pretendeu mostrar: que foram valiosas
as vantagens de ordem técnica e econémica que resultaram de por um inico
servico serem abastecidas de dgua as mais importantes povoagdes do concelho
de Almada. -

Além de se levar 4gua excelente a povoacGes que por outra forma teriam de
ser abastecidas de 4gua de mediocre qualidade, sob o ponto de vista da compo-
sicAo quimica, evitou-se a instalacio de centrais elevatérias na Trafaria e Costa
da Caparica.

Relativamente &s vantagens de ordem econdémica, elas sdo claramente eviden-
ciadas pelo baixo preco por que os particulares terdo de pagar a dgua que con-
sumirem.

Nio obstante a carestia do estabelecimento do servigo devido & dispersdo
das povoagdes, aquele preco deve ser dos mais baixos registados em servigos de
instalagdo recente.

E de crer que da aplicacio do mesmo critério, nas zonas mais densamente
habitadas do Pais, possam com frequéncia resultar idénticas vantagens.
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Um processo aconselhavel para a cons-
trucdo de casas de renda barata

I —Introducéo

A falta de habita¢des em quase todo o mundo, tem chamado a atengdo dos
técnicos para o estudo da construgdo de casas em série, em todas as suas mo-
dalidades.

Entre estas, como uma das mais recentes embora a sua origem seja mile-
niria, aparece a construgdo baseada no emprego do chamado «betdo de terra»,
estabilizado ou ndo, conforme os casos se apresentam. O estudo cientifico do
problema esti ainda no domfnio dos laboratérios, visto que, embora ja haja rea-
lizacOes praticas, estas tém ainda um cardcter experimental.

Por ser um género de construgdo que se apresenta, na sua singeleza,
atraente, rdpido e barato, tem despertado a curiosidade de todos os paises,
mesmo dos mais ricos em matérias-primas, como os Estados-Unidos e a Russia.
£ olhado, contudo, com um interesse especialissimo na Inglaterra e na Franga,
em que as extensas zonas destruidas pelos bombardeamentos da tdltima guerra
implicam a necessidade de construir muitos milhares de habitag¢des, rapidamente,
para que se evite a desordem social, irremedidvel, se tais circunstincias per-
durarem excessivamente. O problema da habitagdo, em Portugal, é também de
nma acuidade sem medida, pois estamos longe de ver desaparecer das nossas
cidades as «ilhas e os «patios», a promiscuidade dos casarGes, as barracas de
velhos e improvisados materiais a chamar a nossa atengdo para um quadro social
que é necessario apagar. Na classe média as condigbes ndo sdo suficientes para
satisfazer um minimo de aspiragbes legitimas, pois se analisarmos a vida do
empregado piiblico normal, do oficial do exército, mesmo do alto funciondrio,
vemos que o seu soldo jamais lhe pode satisfazer a pretensdo de realizar a mais
elementar das necessidades humanas: ter uma casa.
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Assim, passamos toda a vida dispendendo o melhor do que ganhamos para
pagar a hospedagem na casa em que vivemos, deixando ligadas a ela as recor-
dacGes de uma vida inteira, e morrendo sem a podermos transmitir aos nossos
filhos, com todo o sagrado recheio de um passado que lhes é caro.

O betdo de terra estabilizada, tem sido recentemente empregado, em grandes
massas, nas col6nias francesas, principalmente na Tunisia mas quase sdmente em
obras de estradas; sabemos, contudo, que no novissimo laboratério de Argel, se
olha com afinco para o processo, com vista 4 construgio de moradias.

Como referimos a principio, os fundamentos do processo datam de h4 cen-
tenas de anos; muitas nagles se serviram exclusivamente dele durante muito
tempo. Entre nés também o uso ndo passou despercebido, pois ainda hoje é o
principal sistema de construir em quase toda a orla vizinha mar desde Aveiro
até as paragens alentejanas. Refiro-me, j4 se vé, 4 taipa do Alentejo e ao velho
<adobe» com que, na regido de Aveiro, se constroem grandes e pequenas casas
que, melhor ou pior (consoante a sua protecgio s intempéries), vio atraves-
sando anos e anos.

Nao seremos, agora, capazes, com todos os ensinamentos acumulados du-
rante séculos, de juntar qualquer coisa mais ao que nos doaram os antepassados,
de modo a aproveitarmos o que o sistema tem de bom e a robustecer-lhe os
pontos fracos?

O problema é este, em resumo. Tentaremos desenvolvé-lo.

O que é abetio de terran 2

O seu elemento principal é a ¢terra». Ndo vamos fazer aqui uma disserta-
¢do sobre a possivel composicio e propriedades do solo nacional, pois nem isso
estd nos estreitos objectivos deste artigo, nem estaria dentro da nossa competén-
cia. Recordaremos contudo certas nogbes fundamentais, simples, de que neces-
sitamos para esta exposigdo.

II — NogGes tedricas

Na generalidade, num terreno, hi elementos sélidos de dimensdes vérias e
intervalos entre eles, ou poros, acumulando-se nestes a 4gua em maior ou menor
quantidade. Se, na parte sélida, predominam elementos de grande diimetro, o
atrito interno, que entio tem um valor elevado, é comandado por aqueles.

(') Delxemos passar o termo sem exageradas preccupagdes de propriedade,
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No caso contririo, isto é quando predominam os elementos finos, que en-
volverdo os grossos, sio estes pequenos elementos quem comanda o atricto, que
apresentard um valor baixo. Contudo a construgio de um ¢esqueleto» de ele-
mentos grossos, apoiando-se mutuamente, implica para estes uma granulometria
continua e, para os elementos finos que os cercam, a existéncia de particulas de
didmetro inferior a 0,1 mm. a que a presenca de argila empresta um aumento
de atrito interno. As particulas argilosas determinam, em parte notivel, a coe-
sdo, visto que as suas propriedades criam entre os diversos componentes de
uma «terras ligagOes guimicas, mecinicas e eléctricas. Quando o terreno é argi-
loso distinguiremos nele: <«dgua livres, ¢séliday e a ¢«de coesdo». A primeira,
obedece as leis ordindrias da hidraulica, e no nosso caso nio tem interesse; a se-
gunda ndo obedece aquelas leis, constitui em torno dos finos elementos de argila
uma pelicula delgada, e a sua quantidade, além doutras causas, depende da com-
posicdo quimica dos elementos argilosos. Esta d4gua € mals viscosa que a dgua
livre, com um ponto de congelacio mais baixo e de ebulicdo mais elevado.
Finalmente a «dgua de coesdo» que rodeia as peliculas da «igua sélida» tem
propriedades intermédias entre as duas ja citadas, mas aproxima-se da <«dgua
livres. Esta desempenha o principal papel numa suspensdo argilosa e com-
porta-se como um liquido, até ao limite da liquefagao. Por limite de liguefagao
entende-se o leor minimo de dgua para o qual uma amostra em estudo, se com-
porta como um semi-liguido, escoando-se sobre o seu peso préprio e, em que,
portanto, nio hd coesdo.

Se o teor em dgua diminui sucessivamente, a amostra torna-se cada vez
mais concentrada, conservando-se, contudo, plistica até ao ponto que se designa
por limite de plasticidade, limile abaixo do qual a amostra ndo sofre defor-
magdes pldsticas sob a influéncia de cargas de pequeno valor. Depois desta fase,
finda o papel da «dgua livres, ficando a restante a garantir a ligacio entre os
diversos elementos do material, se é compacto.

O indice de plasticidade ndo é mais que a diferenca entre o limite de lique-
fagd@o e o limite de plasticidade permitindo definir o dominio das deformagies
pldsticas.

No limite de contracdo —teor em dgua abaixo do qual o terremo conti-
nua a secar sem diminuir de volume — toda a dgua se recolhe para o interior
dos poros do terreno, ficando sdmente uma delgadissima pelicula de <«dgua
soliday em volta das particulas.

O teor em 4gua desempenha, com efeito, um papel importante na coesio
dos terrenos, sendo éptimo quando a c4gua livres seja suficiente para dar uma
boa lubrificagdo, em resultado da qual os grinulos se arrumem o melhor pos-
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sfvel, ficando o material, depois de seco, com a densidade maxima e portanto
com a maxima compacidade.

Se as peliculas de coesdo sdio muito espessas, em virtude do apllnamentn
a dgua ressuma A superficie da amostra, laminando-se e resultando uma com-
pacidade pequena; se diminuirmos contudo a quantidade de 4gua, a porgao
deste liquido que podera ressumar é menor, e a compacidade torna-se maior até
ao ponto em que o teor em dgua comece a ser insuficiente para garantir a lubri-
ficacio dos grios.

Nesta altura a compacidade diminuird com tal teor.

E evidente que a cada intensidade de apiloamento corresponde uma rela-
¢do entre o teor d4gua e a compacidade (definida pela densidade em seco)
que é maxima, para o teor de dgua 6ptimo; conclui-se agora que quanto maior
for a intensidade do apiloamento, menor serd o teor 6ptimo em 4dgua e maior a
compacidade.

Tudo tem, porém, as suas medidas e nio podemos aumentar indefinida-
mente a compacidade pela violéncia do apiloamento e diminui¢do da agua.

No solo existem como que uma infinidade de tubos capilares, cuja espes-
sura é funcio do didmetro dos elementos s6lidos que o constituem; em conse-
quéncia, fudo se passa como se a «terra» estivesse submetida a um aperto, cuja
intensidade depende, ao mesmo tempo, do niimero destes tubos e da sua finura
(nunca do seu comprimento) variando na razdo directa desta. O referido aperto
provoca a coesio.

A argila, embora seja um elemento importante para a coesio dos terrenos,
torna-se um elemento prejudicial, se em quantidade exagerada; com efeito,
o atrito interno ficaria muito diminuido e, além disso, as qualidades coloidais,
que ddo coesdo ao terreno, provocar-lhe-iam ao mesmo tempo uma contrac¢do
grande e uma tendéncia para o empolamento.

Os terrenos muito argilosos, por isso, estio sujeitos a desagregarem-se quer
sob a influéncia da humidade, quer sob a influéncia da secura.

E ainda conveniente acrescentar, em resumo, para completar estas ligeiras
nogoes de mecdnica do solo, que a resisténcia inicial de uma terra é a soma de
duas quantidades: uma dependente da compacidade, outra do atrito. A primeira
cresce com a compacidade, passando por um mdximo para o teor de dgua
optimo, em que jiA falimos; a outra devida ao atrito entre os grios, decresce
rapidamente quando o teor da 4gua sobe, sendo pequena para o teor de dgua
6ptimo.
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III — Granulometria

O fim principal de qualquer estudo granulométrico é investigar as propor-
¢Oes tedricas 6ptimas dos agregados, para um fim bem determinado.

Em ensaios realizados com vista ao estudo de betdes de ferra para construgio
de edificios, foram usadas misturas de areia e godo, formando «esqueletos e ele-
mentos finos formando o «liantes.

Utilizaram-se sempre materiais rolados, de forma bem arredondada, sendo o
godo de origem calcécia e silicosa, e a areia, essencialmente, de natureza siliciosa.

Os elementos finos, destinados a dar coesdo e propriedades coloidais & mis-
tura, eram constituidos por uma argila lodosa, de propriedades coloidais aprecia-
veis, com um limite de liquefacio de 1209, indice de plasticidade de 75 %.
limite de saturagdo de 58 % e de contracgdo de 11 %,.

A andlise granulométrica foi feita utilizando peneiros, de buracos redondos
até A dimensio de 0,5 mm. e de malhas quadradas até & dimensdo de 0,06; da-
qui para diante o estudo foi continuado pela aplicagio da lei de Stokes,
obtendo-se o didmetro da esfera equivalente ds dimensdes dos préprios graos.

A crivagem deu a conhecer as proporgoes de material que ficon em cada
um dos peneiros e, por diferenca, a percentagem do material que passou.

Admitiu-se que a série das proporgdes, em peso, dadas directamente por
esta operacdo, é a mesma que a das proporgbes em volume absoluto, que defi-
nem as ordenadas da curva granulométrica; isso porque supomos que 0s graocs
de um lado agregado provém, em geral, de idéntica rocha e, portanto t€ém, sen-
sivelmente, 0 mesmo peso especifico.

Por isso, tragaram-se as curvas representativas dos agregados, utilizando
directamente os resultados dados pela anélise.

Tal representacdo enconira-se na fig. 1; em abcissas, numa escala loga-
ritmica, estdo marcados os didmetros dos orificios da série de peneiros utilizados,
e em ordenadas, o peso dos grios que passaraimn através deles, referido em percen-
tagem do total.

IV —Betao de terra
1) BETAO DE TERRA SEM ESTABILIZANTE

A argila é o lianie

Neste caso a coesdo serd dada pelos elementos finos contidos na massa do
betdo e serd boa a percentagem de 20 9 de argila.

Se o teor de argila é muito maior, 35 ou 40 %, por exemplo, a percentagem
de 4gua exigida pela massa é bastante maior também e, por dissecagio, dar-se-io
fenémenos de contracgdo prejudiciais.
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Além disso, o material posto em obra, em paredes, sofre a influéncia das
mudangas da humidade ambiente que lhe fario variar o volume e, consequen-
temente, lhe diminuirio a resisténcia.

A curva média representada na fig. 1, é um exemplo de uma mistura de
boa qualidade e as outras, poderemos tomé-las como os limites, superior e infe-
rior, admitidos.

Quando a percentagem de argila esteja compreendida dentro destes limites,
ndo se receard executar o betdo em grande massa, vazando-o e apiloando-o en-
tre moldes, separados da espessura das paredes.
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Quando a curva granulométrica se aproximar da parte superior, deve-se
abandonar o processo indicado, para adoptar o fabrico de blocos, cuja largura
serd, em geral, a da parede que se que construir.

2) BETAO DE TERRA ESTABILIZADO

A curva granulométrica neste caso, ndo acusa séria variagdo no que diz
respeito a4 percentagem em grossos elementos; outro tanto ndo poderd dizer-se
quanto aos elementos finos, pois a presenca do cimento faz quase desaparecer a
propor¢io do restante material fino.

Ensaios laboratoriais feitos sobre misturas deste tipo, executados com a quan-
tidade de dgua Optima, para obter a mixima compacidade inicial, indicaram:

I —que a percentagem de cimento para obter igual resisténcia as in-
tempéries, cresce com a quantidade de elementos finos.

2 —a resisténcia a4 compressio, & humidade-secura e ao gelo-degelo,
variam unilateralmente para idéntico teor em cimento. A estabili-
zacdo destina-se a corrigir a <«fraquezas que certos «betdes de
terra» apresentam as intempéries; poderd praticar-se:

—na massa do betio
— a sua superficie

a) Estabilizagdo na massa

E necessdrio um grande cuidado antes que se diagnostique a estabilizacio
na massa, pols isso implica um conhecimento profundo da terra e do estabili-
zante, conhecimento que nos dard a certeza de que o conjunto agird em éptimas
condigoes.

Os estabilizantes mais empregados sio:

— o0 cimento

—a cal

— o asfalto
O cimento

E, de todos, o estabilizante mais utilizado.
A percentagem a usar serd, para cada caso, ditada cientificamente, em fun-
¢do do conhecimento do resultado de ensaios que determinem os varios elementos
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constituintes da terra, e doutros de gelo-degelo, humidade-secura e compressdo,
feitos posteriormente.

Quando as condigbes locais o aconselhem, pode a estabilizagdo fazer-se s0 f
na parte exterior das paredes, o que facilmente se executa na prética, pela sim-
ples interposicdo de uma tdbua, no limite da espessura que queremos € que su- _:
bird A medida que a parede cresce (fig. 2). !

Tabua que fez @ separagi
enfre aadlaqs cg::nm 'p:'r:qg
vai deslosando & medida que a
pareds cresce.

Betdo estabilizado

Belds nao esfabilizade

o !

DR

Gamada befominosa para
refer a humidade.

N LT i

E preciso notar que a ligagdo entre as duas massas, sbmente se fard bem, -*
se o teor de 4gua no betdo for 6ptimo. '.

Somente no caso da «terra» ter qualidades pozoldnicas, se emprega a cal
como estabilizante. Assim é, em virtude das argamassas de cal necessitarem do :

contacto com o ar livre para a sua carbonatagio e portanto para o seu endure-
cimento.
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O betume

Usa-se em emulsdes, com proporcdes variavels deste produto, que nio des-
cem, contudo, abaixo de go litros por metro ciibico de betio em obra. Este pro-
cesso, para o nosso pafs é o que em nossa opinido, menos interesse tem.

b) Estabilizagdo superficial
A estabilizag¢do superficial executa-se com:

— argamassas, em rebocos

— aplicacdo de ¢leitadasy numa ou varias camadas.

Argamassas, em rebocos
As argamassas adoptadas podem ser:
— de cimento
—de cal
— mistas

— de gesso

Este processo de estabilizagdo dd bons resultados sempre que a argamassa

que se usa seja bem estudada.

Neste caso, apresentard condigcdes de impermeabilidade notaveis; deve fri-
zar-se que, entdo, ndo convird aplicar o reboco logo apés o acabamento da cons-
trugio dos muros, caso contrario teremos a lamentar o seu descolamento em pouco
tempo. Antes convird deixd-los secar bem, durante uma temporada que inclua
um Inverno; as intempéries assinalario ligeiramente a sua passagem pelo betdo
por estabilizar, mas esta degradagdo sdmente auxiliard a camada do reboco a
aderir melhor.

Isto ndo se aplica ao caso dos rebocos interiores, que se poderdo fazer ime-
diatamente, apés o acabamento das paredes.

37



Aplicagdo de leitadas
As leitadas a aplicar poderdo ser:
— de cimento
—de cal

— mistas

Este processo, sendo muito mais econémico que o anterior, ndo deixa, por
vezes, de ser tdo eficiente.

Tudo depende da qualidade do betdo a estabilizar e do caso particular de
que nos ocupemos. As leitadas sio aplicadas, quase sempre, em duas camadas,
dadas, perpendicularmente, a pincel, ou entdo a pulverizador.

c) Resisténcias

Nao vamos reproduzir aqui todas as tentativas levadas a efeito, e tio simples-
mente focaremos o essencial para dar ideia da orientagio seguida.

Na fig. 3 apresentam-se varios grificos referentes a ensaios feitos exclusi-
vamente com blocos de betio de 40 x 60 x 60 cm., executados com terra tal como
ela se encontrou, sem estabilizagio ou mesmo arranjo granolométrico.

Na parte superior da referida figura, vemos a variacdo do teor de 4gua, &
periferia e no interior das amostras, em fungio do tempo. Na parte inferior encon-
tramos as curvas da resisténcia & compressdo e do peso especifico, também em
funcdo do tempo.

Isto se fez para diversos tipos de ferras e, por vezes, em cada tipo, para
diferentes maneiras de apiloamento fazendo variar a altura das camadas de en-
chimento dos moldes,

Embora estejamos convencidos de que a qualidade destas «terrasy é infe-
rior & das nossas, obtiveram-se, mesm assim, resisténcias, aos dois meses, que ul-
trapassaram g kg./cm®,

Verificou-se também que a idade dos blocos influi, extraordiniriamente, a
principio, na sua resisténcia; depois dos dois meses, esta influéncia, se bem que
ainda notével, torna-se menor, podendo alguns blocos com a idade de 12 meses
suportar cerca de 20 kg/cm®.

Notaram-se pequenos sinais de retrait nas amostras de ensaio a que nio
se ligou grande importincia.
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A fig. 4 representa os resultados obtidos, durante a prova com um dos blocos,
para a determinacido do médulo de elasticidade.

Pelo grafico vemos que tais resultados ndo deixam de ser interessantes.

Em alguns paises, como na Sui¢a, que tentam o sistema, encontraram-se a
bragos com condi¢des climatéricas bastante ingratas, o que lhes traz dificuldades
maiores a vencer.

No nosso pais; tais dificuldades ndo existem; além disso, temos uma longa
temporada, praticamente sem chuvas, em que poderemos tentar este tipo de cons-
trucio, usando o betdo em grandes massas. Com betdes estabilizados, com percen-
tagens de cimento varidveis entre 5 a 10 %, em peso, podem obter-se resisténcias:

aos 2 dias: entre 10 e 15 kg/cm®

aos 28 dias: entre 40 a 50 kg/cm®

3) BLOCOS DE BETAO DE TERRA

J4 dissemos que, quando a percentagem de argila na «terra» a utilizar, excede
determinados limites, convird abandonar o sistema que emprega o betdo em grande
massa para se usarem blocos de betdo de terra, esquivando-nos assim ao ¢retraits
inevitdvel do primeiro processo.

Apbs a sua execugio, os blocos devem proteger-se da chuva por um perfodo
minimo de 10 dias, mantendo-se contudo, em condi¢oes de poder secar.

A questdo econémica é também chamada muitas vezes para decidir entre o
betio em massa e o betio em blocos; neste poupam-se os moldes, e naquele, a
prensa e o custo da secagem.

Além disso, na época das chuvas é mais cémoda a construgdo com blocos;
enfim, os dois sistemas dependem de circunstdncias que s6 merecem andlise perante
0s casos concretos.

No assentamento dos blocos usar-se-do alguns cuidados elementares como,
por exemplo, evitando marteld-lo para os «assentars na argamassa; este assenta-
mento far-se-4 sobre argamassa mais plastica do que a normal, de modo que reflue
pelo préprio peso do bloco, embora este, bem entendido, se possa ajustar um pouco.

O emprego de argila homogeneizada, bastante fluida, é de aceitar, posto que,
o uso doutras argamassas ndo seja posto de parte.

A execugdo destes blocos pode ser feita manual ou mecinicamente.
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ENSAIOS COM PRISMAS DE BETAO DE <TERRA»
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Para a fabricacdo manual utilizam-se moldes, de ferro ou mesmo de madeira,
revestidos de chapa metdlica, desmontaveis; o comprimento de cada molde pode ser
tal que permita a execugdo simultinea de varios blocos (fig. 5).

Fip.ﬁ

O apiloamento pode fazer-se com um pilio metilico de 15 cm. de base,
regularizando-se a tltima camada a colher. A utilizagdo de prensas, contudo, é
preferivel,

Estas podem ser manuais ou mecénicas, como as que se utilizam para executar
os blocos de betdo vulgar de cimento.

Por serem de mais conhecidas, nio nos demoraremos na sua descrigio,
lembrando tdo sdmente que é condi¢io essencial (j4 assim é no caso do betio
de cimento) realizar uma compressdo uniforme ao longo de todo o corpo do bloco.

Apareceram recentemente no mercado prensas americanas, transmitindo a
pressdo horizontalmente, que se devem afirmar, para o caso que nos ocupamos,
superiores a todos os oufros tipos conhecidos.

V—Construcdo de moradias

1) GENERALIDADES

As fundagbes das moradias podem executar-se com betdo de terra, estabili-
zado com cimento ou cal hidrdulica; podemos usar também as cldssicas alvenarias,
ordindria, de tijolo ou mesmo de betdo hidrdulico de grossos elementos (entre
0 e 80 mm.).

Esta alvenaria em fundacdes eleva-se 40 a 50 cm. acima do terreno, como é
normal, € a sua parte superior proteger-se-i contra as ascencgoes capilares da
humidade, como uma camada de qualquer asfalto ou mesmo com uma camada de
argamassa de cimento, sobre que se cola cartio betuminoso.
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As paredes em elevagio construir-se-do em segunida e o laboratério, que
acompanhard sempre os trabalhos, dird se elas serio em betio sem estabilizante
ou betio preparado. No primeiro caso, que julgamos ser o mais vulgar entre
nds, consoante a constituicio da «terras, poderdo apresentar-se duas modalidades
na preparacao do betdo:

1. — A «terras ser empregue tal qual é explorada, sem necessidade de
correc¢do granulométrica.

2. — Precisar de correcgdo granulométrica.

S6 quando ndo sejam possiveis os dois processos anterieres se recorrerd a
estabilizacdo.
Vamos analisar cada uma destas modalidades.

2) PREPARACAO DO BETAO

a) Betido de «lerra» sem qualquer correcgdo

A «terra» cujas propriedades ja conhecemos por prévios ensaios, é colhida no
local ou locais préprios e simplesmente misturada 4 pd, com o auxilio de uma
betoneira vulgar, ou, muito melhor, por intermédio de um misturador.

Se contém ja certa quantidade de humidade, esta serd levada em linha de
conta na quantidade de 4gua a juntar & mistura, que, em qualquer caso, se
adicionard cuidadosamente, a pouco e pouco,

Podem fazer-se quantidades de betdo consideriveis, acumulando-se, sem
receio de que se estraguem, com a condigdo de ficarem bem protegidas da chuva
ou do sol.

b) Betdo de terra, simplesmente corrigido

A correcgao faz-se juntando & «terras elementos argilosos, areia ou godo;
convird que estes elementos sejam os primeiros a introduzir no misturador, seguidos
da «terras.

As operagdes seguintes sucedem-se como no caso anterior.

b) Betdo de terra, estabilizado

O trabalho é, neste caso, mais diffcil.
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As operagées sucedem-se assim:

1" — Homogeneizagido e desagregacio da «terray
2." — Incorpora¢io e homogeneizacio da mistura
3."— Incorpora¢do da 4gua e homogeneizacdo da mistura.

W —

A utilizacdo de misturadores, neste caso, estd mais indicada, prolongando-se
o tempo da mistura que, sendo de 2,5 minutos nos casos anteriores, passa para cerca
de 4 minutos neste caso.

3) A COFRAGEM

Esta deve ser bem estudada pois terd que suportar durante o apiloamento os
esforgos que lhe sdo transmitidos.

E evidente que uma cofragem metalica seria o optimo, mas a aplica¢do da
madeira é quase sempre preferida pela sua maior economia e expedito fabrico.

Numa cofragem de madeira temos a considerar (fig. 6):

barrofes de enconiro

dormenles de confravenfamenlo

Fig. 8
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— O corpo, constituido por tdbuas de solho bem unidas topo a topo.

— Bitolas de espessura, constituidas por pontas de barrotes que garan-
tem a uniformidade da espessura da parede em todos os seus pontos.

— Barrotes de encontro, que servem para formar a diferenga de espes-
sura entre as partes em fundac¢io e em elevacio.

— Dormentes de contraventamento, que servem para dar rigidez ao
conjunto.

— Tirantes de aperto com parafuso, porca e contraporca, que ligam
entre si as pecas anteriores.

Esta cofragem faz-se préviamente, em langos de certa extensio, que rapida-
mente se colocam e afinam.

4) ENCHIMENTO DA COFRAGEM E APILOAMENTO DO BETZO

O transporte do betdo faz-se & maneira vulgar; para a compactacdo da
massa tentou-se experimentar o vibrador mas, até 4 data, nio houve resultados que
imponham este meio de trabalho do betio.

parede sm slevagdn




Contentamo-nos, por enquanto, com o velho apiloamento, manual ou meca-
nico, usando para o efeito pildes de madeira ou ferro, com formas dependentes da
maneira de ver de cada técnico-director.

De uma maneira geral, diremos que a forma da superficie do pildo dever4 ser
tal que produza um maior aperto da massa junto as paredes da cofragem para ter
em conta o «efeito da paredes.

O peso do pilao é outro factor a considerar e que foi também motivo de
demorada observagio.

Enfim, ndo vale a pena demorar mais neste ponto, resumindo que poderemos
usar, sem inconvenientes, piloes de madeira com cerca de 2,5kg. de peso, cuja
superficie depende da espessura das paredes a construir.

O enchimento pode ser feito por camadas de cerca de 10 cm. de altura.

5) ESPESSURA DAS PAREDES

Empregando betdo em grande massa, a espessura minima das paredes
exteriores serd cerca de 35 cm., podendo ir, conforme os casos, até 60 ou 70 cm.

Se queremos empregar menores espessuras, caso das divisérias interiores, é
mais facil e econémico o uso de blocos, j4 feitos na espessura desejada.

6) O SOBRADO

Pode fazer-se & maneira cldssica, com vigamento e solho ou, mais répida e
eficientemente, pela aplicagdo de elementos pré-fabricados. No nosso pafs a indds-
tria da pré-fabricagio quase ndo existe e portanto reportar-nos-emos sdmente ao
primeiro processo. _

O vigamento repousard sobre o ressalto da alvenaria em fundac@es, inter-
pondo-se entre os topos das vigas e a parede em elevacio, um elemento de madeira
(fig. 7), que dard melhor encontro as vigas e far4 um pouco de contraventamento.

Mais nenhuma precaucgdo serd necesséria.

7) O TECTO

Quanto ao tecto, enquanto nido enveredarmos pelo campo do emprego de
placas pré-fabricadas (e hé-as de diversfssimos tipos e materiais) parece-nos mais
indicado o emprego da madeira, podendo neste caso a sua cama ser directamente
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ligada A linha das asnas, se é que ndo preferimos que o préprio vigamento de
suporte seja um elemento da armacdo do telhado.

As figuras seguintes (8 e g), ddo-nos esquematicamente dois aspectos pos-
sfveis: '

tahva de remate

Fig.8

V1— Variantes da construcgio

Os pormenores da construgdo podem variar consoante a imaginacdo dos
diferentes técnicos que a dirijam.

Para exemplificar, anotamos aqui o processo do arquitecto francés sr. Robert
Auzelle, utilizado na construgdo em série de um bloco de moradias. Neste sistema
foi engenhosamente eliminada a relativa dificuldade que aparece na execugao dos
cunhais, quando se betona em grandes mssas.

As caracteristicas destas moradias sfo indicadas, pelo autor, da seguinte
forma:

«Reproduzindo as formas de arquitectura habitual em alvenaria, mas lendo
em conta em certa medida, as possibilidades de uma mais rapida execugdo, a cons-
trugao em betdo de terra estabilizado foi feita, até aqui, com cofragem de dngulo.

No entanto a cofragem de dngulo ¢ dificil de montar; a colocacdo em obra dos

materiais € também dificil e, note-se, o cunhal da constru¢do constitui um ponto
de cuidada resisténcia.
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Em consequéncia disto, o sistema de muros isolados ndo necessitando de
nenhuma jungdo vertical entre si, parece convir ao emprego racional deste material.

A simplificacao extrema das cofragens e do manejo dos materiais, permite
encarar wma industrializagdo importante do processo, em ligagdo com a pré-fabri-
cagdo em grande série doutros elementos de construgio.»

Principais caracteristicas:

Sem ligacdo de paredes; sdmente muros exteriores de betio de terra estabi-
lizado, solidariedade de elementos da construgdo assegurada pelos pavimentos:
planta quadrada permitindo ligar cada parede por quatro vigas, cruzando-se em
quatro pilares e assegurando a estabilidade do conjunto, pavimentos sem cofragem,
sistema «Schoup» (vdo 3 metros).

Tectos: Elementos pré-fabricados leves, em madeira, com revestimento de
aluminio.

Supressio dos lintéis, janelas deslocando-se horizontalmente e escondendo-se
nos vazios interiores deixados nas paredes.

Os espagos acima e abaixo das janelas sdo tapados com estruturas de
madeira; divisérias interiores extra-finas (dupla parede de placas de aglomerado) ;
blocos «P.a.r.is.».

Materiais empregados: betdo de terra estabilizado; vigotas em betio; ma-
deira; placas de aglomerado.

VII — Conclusées

Nao hé divida estarmos em frente de um processo muito interessante, dire-
mos mesmo revolucionério, que tem do seu lado, decisivamente, o factor econémico
sem que, praticamente, diminua as condi¢des essenciais de seguranca, em compa-
ragdo com os métodos cldssicos.

O estudo da granulometria, que hoje conhecemos nos seus mais pequenos
pormenores, pode, em muitos casos, corrigir a matéria-prima que nio apresente,
naturalmente, os elementos precisos; é tudo uma questio de saber manobrar os
elementos argila, areia e godo. S6 em caso de necessidade se recorrerd A estabili-
zacdo. E preciso ndo esquecer, porém, que o triunfo do método é impossivel sem
a colaboragdo constante do especialista e do seu laboratério.

Sem menosprezo da necesséria prudéncia, poderemos j& afirmar, pela expe-
riéncia que hd do método nos pafses que o estudaram ou estudam, e ainda um
pouco pelas nossas préprias investigacdes, que em caso de vitéria completa, se
produzird uma transformacio profunda nos métodos cldssicos da construcio,
especialmente no que se refere a moradias de um ou dois pisos.
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Com este econdmico betdo, obteremos paredes exteriores espessas, confor-
tAveis, isolantes, resistentes e durdveis, podendo associar ao processo, o assenta-
mento de blocos completos de cozinhas, casas de banho, retretes, sem falar em:
pavimentos, tectos, janelas, portas, telhados e chaminés, pré-fabricados em longa
série, usando para isso matérias-primas de pouco valor, hoje quase inutilizadas,
como os desperdicios da madeira, residuos de certas indiistrias, etc., etc.

No que se refere ao aspectos estético, temos confianca nos nossos arquitectos
que saberdo utilizar os seus largos conhecimentos no aproveitamento dos recursos
locais, para encontrar uma arquitectura adaptada a este processo e baseada em
cambiantes de elementos simples, como volume e cor.

A economia é a sélida fundacdo em que o sistema repousa, em comparacio
com os costumados métodos, sujeitando-se, como estes, a indispensdveis provas
de resisténcia.

Nimeros? Nio os podemos ainda apresentar. A introdu¢do do sistema no
nosso Pafs exigirdA mais estudo e investigacdo para nos pormos ao abrigo de
insucesso.

Contudo notaremos desde ja, que, fundamentalmente, o processo consiste na
utilizacdo, em grandes massas, de materiais baratos encontrados no local da apli-
cagdo, sem preparagdo dificil, empregues sem muita mao-de-obra especializada e
com um reduzido pessoal, podendo ainda ser combinado com o emprego de pro-
dutos de pré-fabricagdo econémica e em construgdes de grande série. Estes factores,
sO por si, conferem ji ao processo vantagens decisivas.

Continuaremos, contudo, a ndo fazer afirmacgdes definitivas, por enquanto,
preferindo estudar e amadurecer o assunto acumulando dados sobre dados, expe-
riéncia sobre experiéncia, para melhor conhecimento das qualidades e defeitos do
sistema e para, finalmente, podermos encarar com toda a segurancga, se assim for
julgado conveniente, o caso particular dos nossos materiais.

O factor tempo, desde que seja utilizado com honestidade, nio deve contar,
pois — é lei infalivel — o projecto é sempre demorado quando se pretende que a
construgdo seja rdpida.

Devido ao nosso temperamento, raramente esta verdade é observada entre
nds; mesmo em obras de certa responsabilidade, ¢ajeita-se» 4 pressa um projecto
em que muitas vezes s6 um técnico intervém (geralmente um arquitecto) dei-
xando-se para o decorrer da obra tudo quanto falta, sob a designacdo vaga de
¢detalhess.

Quase nunca se conhece o modo como reagird o terreno de fundacio, os
diversos elementos da construgio sio dimensionados, em principio, a senti-
mento, etc., etc.
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Além disso, muito pouco conhecemos dos nossos materiais de construgdo
e os coeficientes que os livros estrangeiros indicam sdo utilizados nos cdlculos,
como medida de recurso.

Nio nos parece que tal caminho seja o melhor; nunca é tarde, contudo,
para corrigir uma direc¢io que nos leve ao lugar a que temos direito.

Para isso é condicdo essencial o esfor¢o conjugado de todos e a orientagdo
e ajuda dos comandos da Nagdo, a fim de que haja possibilidades de encetar
trabalho sério. Na época de dinamismo em que vivemos, 0s poVOs COIMO as pessoas,
tém de lutar pela sua prépria existéncia, e os mais fracos nesta luta, ou desapa-
recem de vez ou, quando muito, persistirio apenas como insignificantes satélites
a mercé dos capriclios dos mais fortes, elevados a protectores.

S6 estes podem sair ilesos da contenda impondo-se pelo seu valor real no
campo da ciéncia e da técnica e mantendo esse valor pelo trabalho persistente,
organizado, consciencioso e honesto.

Ndo nos faltam recursos; as nossas provincias ultramarinas, com as suas
riquezas potenciais, permitem-nos aspirar 4 posicdo de fortes.

Esta aspiracio impde responsabilidades imensas, mas vale bem suporta-las.
Para isso, deixemos tudo o que ndo seja essencial, a nossa tendéncia para os ren-
dilhados discursos, para a poesia e para o romantismo, a nossa simpatia pelas
divagacdes abstractas e pelos sonhos, a nossa vaidade passiva pelas glérias pas-
sadas; trabalhemos calados, serenos e firmes, na certeza de que desta atitude e
desta resolugio vird um futuro melhor 4 nossa querida Pétria pela resolucdo de
todos os problemas.

O da crise da habitagio sé pode resolver-se mediante uma construcdo segura,
econémica, metédica e macica, que abranja todos os locais do Pafs em que ela
se verifique.
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Proteccao dos Edificios e Sitios municipais

Aquele tradicional encanto da nossa terra, que a Natureza e a morfologia
do préprio solo, a acgdo secular do homem — construindo, arando, plantando e
amando-a — acabaram por lhe dar, néo est4 a desaparecer ou a internacionalizar-se,
encontra-se s6 em evolucio.

Factores novos de cultura, o constante desejo lusiada de elevar o seu nivel
de vida, o seu amor a terra, mesmo quando ela € dspera e parece ndo compensar
o trabalho, a excepcional paz interior e o prestigio no exterior, concorreram para
que uma vida nova atravessasse o Pais.

As cidades e vilas, de evolugdo lenta até aqui, renovam-se, alargando-se em
bairros, melhorando a sua estrutura, organizando e executando sibios planos de
urbanizagdo; as aldeias, por mais remotas e sertanejas, seguem-lhes o exemplo,
multiplicando-se por iniciativa particular as comissdes de melhoramentos locais.

Melhoram-se as estradas antigas e rasgam-se outras novas; continuamente
surge uma fita branca desenvolvendo-se nos plainos, coleando nas elevagoes, atra-
vessando passos altos de montanhas, ligando as cidades as mais esquecidas aldeias,
revelando novos pontos de vista e criando centros de turismo,

Constroem-se grandes e pequenas oficinas industriais, que aproveitam o solo
e os seus produtos, provocando o aumento de povoagdes ou criando novos
agregados.

A escola acanhada de outrora desaparece em grande parte; os bairros
escolares, alegres, moldados em bons sistemas pedagégicos, tanto nas cidades
como nas vilas, e os edificios menores das aldeias, ddo uma nota nova. Equiva-
lentemente controem-se os centros dos diversos organismos corporativos e os de
desporto, alastrando-se estddios e cavando-se piscinas.

As igrejas de valor artistico e histérico sdo reintegradas no seu cunho inicial,
as outras melhoram-se; numerosas sio aquelas que se erguem de novo, e as agulhas
das suas torres riscam o céu como trago dominante dos povoados.
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Os pagos dos concelhos ganham em volume e em nobreza arquitecténica; os
velhos pelourinhos sdo cuidados e outros, feitos agora, marcam a nobreza municipal

das terras.

Tracam-se racionalmente bairros econémicos; os operarios de diversas indiis-
trias, os pescadores, os desprotegidos de fortuna gozam de casas limpas, adaptadas
4 sua vida, abertas ao sol. Pelo circuito das cidades, pelo campo e nas praias,
alastram-se estas novas manchas de moradias.

Os sanatérios de montanha e os maritimos desdobram largas fachadas,
criando outras fisionomias da paisagem, suspendendo galerias de cura, abertas para
o infinito. Os hospitais de alienados, com pavilhdes independentes ou concate-
nados, erguem-se em sitios isolados e sdos. Os hospitais gerais multiplicam-se,
surgindo como obras novas ou estendendo pavilhdes ou bragos, multiplicando os
pisos. Vilares de isolamento de leprosos, higiénicos, bem racionados como cons-
trugdo e elaborados num perfeito sentido humanitario, estio a funcionar.

Colénias agricolas de reclusdo, trazem outros problemas e outras modifi-
cagOes da paisagem.

Deixaram de ser os aquartelamentos de tropas os velhos edificios conventuais,
incapazes de conveniente adapta¢do, desenvolvem-se agora em paradas e em
pavilhGes higiénicos, bem dispostos.

Os portos maritimos e fluviais multiplicam-se, alongando-se as docas,
criando-se estaleiros, prolongando-se armazéns e oficinas.

As praias de diversdo formam quase uma linha continua em muitos distritos
maritimos; os trabalhos da sua urbanizacio nio cessam.

A electrificacdo do Pafs estende linhas por todas as regides; os pilares met4-
licos e os esteios de cimento descem a vales ou cortam montes, tornando-se um
tema constante, tal como acontece com os postes telefénicos e telegrificos. Vales
de montanha, ignorados e intteis, sio fechados, nascendo albufeiras para energia
ou para simples irrigagdo; as suas 4guas avancando pelas depressdes secundérias
e as condutas e os canais abertos pdem tragos vivos na paisagem.

Os aeroportos de servico internacional ou os simples campos de aviagio para
o movimento interno vieram ocupar posi¢es topograficas até agora sem interesse
¢ tornaram-se centros de intensa vida, trazendo novas preocupagdes de urbanismo.

A adugdo de dgua pura e abundante é uma preocupacio permanente das
populacdes e dos organismos administrativos; os fonten4rios, as fontes e os cha-
farizes, as pegas de 4gua em cascata e tanques, pem uma nota de agrado nas
povoagdes.

Novas pontes, em cantaria e em cimento ou meramente pontes penseis, ven-
cem ribeiros e rios, unindo regides, facilitando o comércio e o turismo, dando
frequentemente cardcter monumental a um sftio desprotegido, chamando a atengéo
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para um ponto ora agreste, entre montanhas, ora ridente nas planuras marcadas
por altas linhas de choupos.

Pelas areias oufrora movedicas alastram as novas matas nacionais, que nas
serras cobrem lombas, revestem cimos, descendo aos vales e levando a verdura e
a riqueza a pontos desérticos. Ajardinam-se largos e desenvolve-se o gosto da
floricultura.

As moradias tornam-se mais numerosas, mais vistosas e aconchegadas.

Todavia se este trabalho exprime energia criadora, enriquecimento material
e artistico do Pais, se ¢ feito em muitos sectores em perfeita coordenacio econd-
mica, ndo possui uma coordenagdo artistica unitiria, abrangendo todo o Pais e
as diversas funcoes que hd a considerar.

Se os Servicos de Urbanizacio muito tém feito dentro daqueles limites em
que tém actuado, falta-lhe porém aquela amplitude que naturalmente lhe deve ser
propria e que era desejo do Estado que tivessem, quando os organizou.

Nao podemos exemplificar, mesmo limitando-nos aos casos mais tipicos, o
que os mesmos Servi¢os tém realizado, relativamente & conservagao, a reintegragdo
da fisionomia artistica da paisagem portuguesa, a esse aspecto complexo que se
exprime pela palavra URBANIZACAO.
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Fins gerais de um organismo destinado a proteger
os edificios e sitios municipais

Liminarmente, antes de se entrar no exame dos problemas sugeridos pela
protec¢do dos edificios e sitios municipais, é necessirio definir os fins gerais que
marcardo naturalmente a linha de conduta de um organismo préprio.

Sdo eles:
a) VIGIAR
b) CONSERVAR
¢) ENRIQUECER
d) COORDENAR
a) Vigiar

Actuando, tanto em relagdo ao legado construtivo e natural, formado pelos
homens e pela Natureza, para que se nio perca, se nio avilte, como 3s obras
novas, de qualquer categoria que sejam, para que se integrem no meio tradicional,
de modo a valorizarem-se muituamente aquelas e estas.

b) Conservar

Usando de medida e equilibrio; nem conservar por sistema, sem discerni-
mento, nem eliminar sem que se proceda a um estudo sério dos varios valores
que as espécies possam ter ou representar. Devem-se saber guardar e realcar os
temas artisticos e naturais, mesmo de categoria secundiria e até de nivel popular,
logo que o peca um interesse mediano que seja e que haja a ter em consideracio;
tendo sempre presente na memoria que uma destruigio & irreparavel e que, de
dia para dia, nascem novos interesses por motivos artisticos, folcléricos e outros
a que se ndo ligava importincia ainda h4 poucos anos.

c) Enriquecer

Finalidade a ter tanto com o legado do passado, procurando um seu melhor
enquadramento (tanto dos motivos construtivos como dos naturais) como também,
e muito principalmente, a alcancar pela construcio de obras novas, sensatamente
estudadas e realizadas.

d) Coordenar

Fim essencial a conseguir das diversas actividades, tanto priblicas como par-
ticulares, de modo a obter-se unidade de actuagio e de realizagdo, para que se
mantenha verdadeiramente uma paisagem artistica portuguesa.
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TEMAS
I — Materiais tradicionais de construcdo

Antes de examinarmos aqueles temas antigos e modernos que ddo cunho
préprio a paisagem portuguesa, faremos uma resenha ripida dos materiais cons-
trutivos empregados tradicionalmente.

Dao por si s6 um aspecto tdo caracteristico que se individualiza a regido em
que naturalmente se utilizam, destacando-se e diferenciando-se das vizinhas no

bloco portugués.

Granito

Ocupa o primeiro lugar. A mancha geolégica forma a maior extensio da
metade norte do Pafs; em virtude da sua natureza, os mais velhos monumentos
erguem-se nas suas comarcas construtivas.

Essa qualidade do granito, dando persisténcia as construcées, conserva em
certas localidades uma fisionomia antiga de arruados, tio numerosas as vezes sio
neles as casas mais vulgarmente da época manuelina ou do renascimento.

A construgdo popular e a artistica de segunda ordem empregam-no tanto em
blocos irregulares como em aparelho regular, mostrando ela, por isso, um recorte
nitido e originando um aspecto maci¢o e monumental que subjuga aqueles que,
vindo de outras regides, se encontram a primeira vez com ela.

Mdrmores e calcdrios comuns

S6, pelas suas cores claras, dio um ar alegre 4 paisagem. A sua facilidade de
ornamentagdo multiplica o ornato nas construgdes; as portas e janelas arren-
dam-se; a abunddncia de cal empresta aos casarios um ar lavado, que os faz
destacar da paisagem envolvente.

Grés

Produz uma nota decorativa intensa; os umbrais, cornijas e cunhais, em
virtude dos tons sanguineos, azuis, violdceos e brancos, chamam a aten¢io do
turista, mesmo até s6 quando se trata de pobres casebres.
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Xistos

Dando boa alvenaria (nos terrenos de formacgio antiga) raros fornecem
pedra conveniente para cantaria. Os lintéis das portas e janelas sio frequente-
mente de carvalho ou de castanho, excepto se existe em zona proxima outra
pedra prépria ou fabricagio de tijolos.

Dominam nestas regiGes os tons escuros e, como as paredes nio sio revestidas
de argamassa, confundem-se de longe os povoados com a paisagem, que é igual-
mente de aspecto duro.

Nas zonas do silirico e do cAmbrico, as povoacdes mais afastadas dos cen-
tros urbanos, e com maus caminhos, cobrem-se de ardésia, cortada irregularmente.
Nas regiGes mais frias, aonde a neve cai e permanece por largo tempo, a ardésia
é recoberta de colmo e giestas.

Em certas regides de granito também frias e pobres, a cobertura de colmo
igualmente se encontra. Poisada nas paredes rudes, de pedra insonsa, com as casas
baixas, alastrando em volta de terreiros formados de mera rocha desnudada, causa,
uma forte impressdo, parecendo ter-se recuado a povoados ancestrais.

Tijolo

Favorecendo a construgdo de arcos e abobadamentos, origina nas regides
secas 0s terragos e eirados, sendo causa, em toda a parte, de construgoes plenas
de originalidade, Alia-se com as largas caiacdes, ficando, deste modo, graciosa-
mente juntos os tons brancos e vermelhos.

Adobe

Néo permite construgées de elevadas alturas: as habitagGes sdo baixas, de
um s6 piso e, ndo podendo estender-se para o alto, dilatam-se em anexos.

Os povoados parecem produtos de solo e as 4rvores de pomar, estendendo
0s ramos, dao-lhe uma feigio améavel e acolhedora.
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Il — Temas propriamente ditos

Os temas antigos e modernos a considerar agrupam-se pelas seguintes cate-
gorias:

A) EDIFICIOS CIVIS
B) EDIFICIOS RELIGIOSOS
C) ESPACOS LIVRES
D) ESPACOS VERDES

E) SITIOS

A) EDIFICIOS CIVIS
Pagos dos Concelhos

Nem s6 nas vilas sedes de concelho existem, muitas povoagdes antigas
que gozavam de foral, quer dado pelo rei quer pelo senhorio secular ou religioso,
ainda os possuem. E usualmente uma casa de tipo solarengo, de certo caricter
construtivo e sempre de interesse histérico e urbanistico. Se em certos casos sdo
ainda medievais, como a de Viana do Castelo, de arcos géticos no plano térreo e
rematando em ameias, noutros pertencem Aas linhas austeras seiscentistas e As
recortadas do século dezoito.

Integram-se geralmente num largo, centro das exteriorizagdes civicas da
comunidade, e em sua frente ergue-se ainda o pelourinho, sfmbolo das regalias
municipais.

O seu interesse urbanistico é sempre de primeira ordem; levantando-se num
ponto principal da povoagdo, indicam o sitio originidrio e irradiante do povoa-
mento local e aliam-se as tradigdes histdricas.

Nos concelhos extintos foram degradados a fins utilitirios e correntes, como
o de Coja, ou adaptados a outros para que nédo tinham condi¢des, como o de Avo.

Em muitos casos poderiam ter sido readquiridos pelo Estado (quando j4
tenham sido alienados) e adaptados a sedes de organismos corporativos e outros
analogos.
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Fontes

Desde a Idade-Média aos tempos modernos, se os recursos locais o permitiam,
cuidou-se em se lhe dar um aspecto mais ou menos monumentalizado.

Tém, umas que se encostam a muros, altos espaldares de recorte setecentista,
como a de El-Rei em Celas; outras abrigam-se em templetes monumentais como
em Torres Vedras e a das Figueiras de Santarém, a setecentista do Carmo, de
Lisboa; erguem-se no feitio de chafarizes, no meio de pragas, formados de tagas
sobrepostas, tal como em Viana do Castelo; gotejam outras, humilimas, de simples
carrancas para austeras pias.

Os cuidados de bem-estar moderno e os de higiene levaram as populagdes
as pesquisas de novas nascentes e ao melhoramento das antigas. Todavia, se
técnicos competentes intervém nas pesquisas e adugdo das 4guas, é raro que seja
a uma pessoa apta que se recorra para o fontenério.

Surgem assim modelos monétonos, como os chafarizes das estradas nacionais
do século dezanove, ou aleijdes dos curiosos locais.

Todavia, esses motivos, de qualquer volume construtivo que fossem, neces-
sitavam de um tracado correcto, porque frequentemente sio os locais de reuniio
da populagdo do lugar e ocupam pontos do trinsito geral; acontecendo poderem vir
a ser mesmo a Unica nota harmoniosa dos povoados pobres.

Aquedutos

Desde os exemplares monumentais de todos conhecidos, até aos modestos de
poucos arcos, hi ainda um avultado niimero no Pafs,

Muitos j& se encontram em ruinas, ou porque novas condutas de 4gua se
estabeleceram, ou porque pertenciam a conventos extintos ou porque as nascentes
foram desviadas ou cortadas por edificacdes posteriores.

As Cdmaras e os particulares abandonam-nos. Todavia a 4gua de muitos
poderia ser aproveitada em diversos usos, quando se tivesse tornado imprépria
para beber, além de que sdo sempre um motivo de encanto a animar uma paisagem
e a dar-lhe um sentido.

Pontes

Quantas variedades e quanta beleza |

Ora grossas pranchas langadas sobre riisticos pilares, ora construgées de
silharia, de compassados arcos e de talhamares poderosos que durante séculos cor-
taram as fortes correntes das 4guas.
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Lancadas em pontos que a orografia fluvial naturalmente indicava, coorde-
naram o ftragado vidrio regional e, em muitos casos, foram origem de povoados
que guardaram o nome de ponte, como em Ponte da Mucela e ainda em tantis-
simos outros lugares que se poderiam dar como exemplos,

Na Idade-Média, tinha-se a sua construcio e conservagao como obra piedosa
e meritéria religiosamente, andando-lhe ligadas tradicdes, como na de Amarante,

Vém umas de nobre construgio imperial romana, outras da baixa Idade-
-Média, pertencem outras aos tempos modernos; marcam muitas vezes o tracado
pedestre dos aborigenas, serviram muitas ao grande trdnsito nacional e algumas
relembram os maus dias das invasdes dos estrangeiros.

Castelos

Apesar de se encontrarem 4 guarda de uma Direcgo Geral muito compe-
tente, t€m de ser tomados em conta nas obras de urbanizacio, pois que, se umas
vezes se levantam isolados, outras se prolongam em muralhas, que nalguns casos
cingem ainda, no todo ou s6 fragmentiriamente, o antigo espago de vila, mostrando
portas fortificadas da entrada da mesma, como acontece na sugestiva Trancoso.

Pelourinhos

Sob a mesma protec¢do, exigem um ambiente que, ao mesmo tempo, tome
deles o seu significado.

Cadeias concelhias

Fazendo muitas vezes parte dos Pagos dos Concelhos, havia-as também
isoladas. Estdo desafectas e ao abandono nos concelhos extintos, Predominam
nelas largas cantarias e fortes grades. Seria a estudar o sen aproveitamento para
diversos fins locais.

Torres de relégios comunais

Sendo pouco numerosas, por isso mesmo, mais dignas de conservacao, valo-
rizagdo e destaque. Se as h4 de aspecto fortificado, como a de Caminha, h4-as
modestas como a de Tentugal e a de Aljubarrota, tendo a de Vidigueira um
sugestivo recorte de minarete mugulmano.
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Portas de vilas e cidades

Se a maior parte eram ao mesmo tempo portas de fortificagdo e j4, por isso,
tém uma protecgdo especial, hé-as meramente decorativas, como a Porta Nova
de Braga e a Porta da Vila de Faro.

Galerias ladeando pragas e ruas

A sua mais alta expressio no Pais encontra-se nas arcadas lisbonenses do
Terreiro do Pago; todavia existem muitos exemplares, modestos, sem a categoria
monumental, e que exigem uma protecgdo eficaz e judiciosa.

Predominam nas regides frias e servem de simples trinsito aos habitantes,
especialmente para os dias invernosos, como também se destinam a lugares abri-
gados dos frios nordestes e bem dispostos ao sol; tiveram a finalidade de uma
espécie de bolsa aberta dos negoécios locais e a estendal dos pequenos comércios
ambulantes.

Formam galerias continuas ao longo de ruas ou pracas, abrangendo largas
extensdes ou limitando-se a uma s6 fachada. Levantam-se em pilares, os quais
sustentam ora meras linhas de castanho ora arcos de cantaria. O aspecto que
dio em Trancoso, na Guarda, em Guimaries, em Tavira e em tantas outras partes,
é inesquecivel.

A tendéncia das iniciativas locais e os interesses dos proprietirios dos pré-
dios (porque elas constituem uma serviddo) é de as eliminar.

Antigos hospicios

Velhas fundagBes humanitirias evolucionaram umas para hospitais moder-
nos, oufras de recursos modestos e sem protec¢io posterior desapareceram como
instituicdo e perderam-se os edificios origindrios.

Eram uns destinados a uma rudimentar hospitalidade de um ntmero escasso
de doentes, a asilamento de invélidos, outros a simples abrigos de itinerantes.
Os que restam sdo obras modestas, no tipo de domicilio particular.

Em Coimbra estd a desaparecer irremedidvelmente a velha gafaria de fun-
dagdo de D. Sancho I, reformada no século dezasseis, que mostra um pétio cen-
tral com o seu pogo, capela, casas individuais de gafos, enfermarias de homens
e mulheres; tudo num conjunto modesto mas imensamente humanitério e emotivo.
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Era necessirio salvar esses restos, expressio dos sentimentos eminente-
mente caritativos do povo portugnés, dando-lhe qualquer fim a que a constru-
¢do se acomodasse.

Casas antigas de habitagio

Quando se organizarem albuns met6dicos, por provincias, distritos ou
regides naturais de construcio, das casas portuguesas, verificar-se-4 a riqueza, a
variedade construtiva, as solugdes originais que apresenfam, e reconhecer-se-4
que, a par da arquitectura religiosa e de fortificacio, temos na domicilidria um
dos nossos melhores motivos de orgulho.

Em muitas regides essas moradias tomaram aspectos generalizados, for-
mando auténticas escolas de arquitectura de nivel artificianal. Do mesmo modo
que seguimos, na grande arquitectura, a infliéncia das escolas estrangeiras, a
nacionalizagido dessa mesma influéncia e a sua evolugdo, assistimos ao mesmo fené-
meno na domiciliria. E até frequentemente, como no século XVIII, mostram as
casas uma maior nacionalizagdo e individualidade que as obras de nivel superior.

Numerosas tém cardcter de grande paldcio, como as de Mateus e Brejoeira,
formando quadrado e pétio ou pétios interiores, todavia um desmedido niimero
delas, de um ou dois corpos, mais simples, mostram largas fachadas, enquadra-
das e divididas por pilastras, possuindo fortes cornijamentos dos sub-beirais,
portas e janelas de vergas levantadas e molduradas, panos de peito recortados,
aparecendo por tltimo os exemplares mais modestos, com a valorizacdo s6 da
porta da entrada e das aberturas do andar nobre.

Se as de maior categoria dio as dominantes numa regido ou cidade, sdo
porém todas as outras menores que marcam s mesmas cidades e regides o
cardcter essencial.

Temo-las medievais, austeras e poderosamente sugestivas; manuelinas, de
decoragdo naturalista como a de Sub-Ripas de Coimbra; amouriscadas nesse
paldcio tinico de Alvito (classificadas estas, mas sendo em grande numero as
outras de formas paralelas e de nivel mais baixo); com a graca do renascimento,
ou com a austeridade seiscentista; e depois, as incontiveis do século dezoito, s
quais cabem especialmente os pormenores dados acima.

Todavia este verdadeiro brasio nacional que é o conjunto das casas, em
cujas frontarias ainda se cravam escudos e armas que relembram os maiores
nomes da histéria portuguesa, estio a desaparecer incessantemente. Umas vendidas
a velhos e novos ricos e transformadas sem gosto e com perda do carcter
primitivo, outras na posse de agricultores locais que as repartiram em pequenas
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moradias, mutilando o conjunto e transformando-as num montdo de retalhos.
O pago, a casa grande, a casa branca, a torre ou simplesmente, por antonomasia,
a casa, estio a desaparecer e com elas desaparece o que poderiamos chamar,
personificando o conjunto, 0 SOLAR DE PORTUGAL.

H4 poucos meses desaparecen uma de grande categoria, o prédio manue-
lino do Botdo (Coimbra). Fora obra da inclita abadessa de Lorvdo, D. Catarina
de Eca, neta de reis, e cujo brasio era o real (quinas e castelos numa outra ordem).
Mandara-o levantar ali, no extremo dos seus territérios mondsticos, para rece-
ber os grandes que seguiam para a Beira Alta e cnja estrada por ali corria.
Tinha grandes arcadas internas no rés-do-chdo e janelas muito decorativas
recortavam-se nos dois andares.

O proprietirio vendeu-o por uma quantia baixa e o novo demoliu-o para
fazer currais.

O péaroco da localidade, que restaurou a igreja paroquial, com o auxilio do
Estado, pensava no palicio para sede das associagdes religiosas, mas saiu para
outra pardquia e atrds dele veio a ruina.

Esta sugestio de um padre relativamente &s coisas da sua religido, pode-
ria ser a do Estado para os organismos que a necessidade dos tempos presentes
criaram: — escolas, casas do povo, casas de lavoura, grémios, postos médicos,
asilos, creches, obras de assisténcia e beneficéncia.

Os wvelhos pacos e solares contém grandes salas, de largas janelas, tectos
altos de bons apainelados. A sua acomodagdo aos novos fins ndo era, na maioria,
dispendiosa e a sua amplia¢io era sempre facil

Arruamentos

Em vilas antigas e povoados que foram sedes de pequenos concelhos medie-
vais, ainda se encontram ruas com um niimero muito avultado de moradias ma-
nuelinas, quinhentistas e seiscentistas. Eram motivos a classificar, para se poder
ali orientar racionalmente tanto as obras novas como as reformas das antigas.

Antigos edificios conventuais

Tendo sido desafectos foram acomodados a servigos piblicos ou a habita-
¢Oes particulares ou a fins industriais, conservando uns as fachadas quase intac-
tas, outros com elas profundamente modificadas. Hé-os no maior abandono,
guardando as paredes sélidas, a que s6 faltam as coberturas para poderem de
novo serem utilizados, como acontece num amplo lango de Tarouca. Fins sdo
faceis de encontrar, como estd a acontecer com o de Lorvido, que até agora era
refigio da gente mais pobre da regido.
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B) EDIFICIOS RELIGIOSOS
Igrejas

Sdo os temas dominantes nos agregados rurais.

A elas se subordina frequentemente o conjunto da povoagio, pois que ocupa
ndo raro o principal ponto topogrifico, quer seja uma altura, quer seja um plaino;
dali partem os arruados, estendendo-se, a um dos seus flancos ou & sua volta, o
largo de desafogo municipal.

A torre é o elemento destacado, mastro indicativo da aldeia; rica nos seus
remates, quando construida em boa época.

Os interiores tém certa nobreza no conjunto tradicional; altares geralmente
com trabalhos de entalhador e douragens; piilpitos mostrando bacias de pedra
e parapeitos decorados; tectos de apainelados, frequentemente com pinturas
biblicas ou sémente decorativas.

Tém os interiores um particularismo nacional e diversidades regionais
dignas de serem mantidas.

O tipo de uma sé nave, amplia-se frequentemente com trés naves e adquire
maior caricter.

Em muitas igrejas, as familias tradicionais rasgaram-lhes nos flancos as
suas capelas particulares, abrigando-se ai tiimulos, lipides parietais e pavi-
mentares.

Ha a tendéncia para as modificaces insensatas, segundo o capricho de
quem tem a sua superintendéncia ou custeia os infelizes melhoramentos.

Aquelas em que os Servicos de Urbanizagio intervieram tém-se salvado,
evitando-se deturpagées ou substituicdes impensadas.

Nio podemos fazer um resumo, nem sequer dar uma seleccio, limitamo-
-nos pois s6 a um exemplo, a Igreja de Botdo. E um templo de trés naves e
frés dbsides; capela-mor manuelina e abébada de nervuras, com duas colaterais
do renascimento; hid um bom retdbulo, de baixo relevos de pedra, do século
dezasseis; arcadas dividem as naves. O estado de rufna era grande, as arcadas
inclinavam-se, os interessados locais pensaram mesmo em a substituir por uma
nova; salvou-se e valorizou-se.

Além da conservagdo das igrejas antigas h4 um outro caso que necessita
de estudo sério: é o das igrejas novas.

Os maus projectos abundam, nio raros feitos por curiosos ousados.
Os técnicos deixam-se levar frequentemente pelos entusiasmos dos interessados e
projectam edificios desmedidos que, uma vez comegados, nio se podem levar a
cabo; ou ainda fazem amdlgamas de estilos do passado, sem nexo ou projectam
edificios numa falsa arquitectura, sem caricter religioso.
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Capelas

Guardam, em grau diminuido, as caracteristicas das igrejas. Os mesmos
males de que enfermam aquelas manifestam-se nestas mas com mais intensidade,
porque sendo menor o seu tamanho e de menor despesa as transformagoes estas
multiplicam-se facilmente.

Santudrios

Desde os de grande extensdo e de renome nacional, até aos pequenos, de
mero prestigio local, sdo intimeros.

Formam-nos frequentemente agrupamentos de capelas e escadarias, consti-
tuindo conjunto de valor virio e urbanizando locais fora das povoagdes.

E initil dar exemplos.

Cruzeiros

Em adros, cruzamentos de ruas ou caminhos, extremidades de pontes, sio
os singelos monumentos comemorativos com que a religiosidade cristi marcou
inimeros sftios. Tém tipos véirios: —uma grande cruz sobre pequeno pedestal,
que € o mais usado nas séries deles a formarem vias-sacras em planuras ou
ascendendo a montes como na cenografica de Paradela de Guides; breve cruz
erguida em coluna, ora lisa, ora ornamentada, como certos da regido de Sever do
Vouga, tendo a mesma cruz, s vezes, de um lado o Crucificado com a invocacio
do Senhor dos Aflitos e do outro a Senhora das Dores; cruz abrigada em templete
de quatro colunas e ciipula, exemplo repetido nas regides do baixo Mondego.

Duplo perigo os ameaga: a demoli¢io nas reformas vidrias, a substituicio
ou erecgdo de novos, sem cardcter algum, como acontecen em 1g40.

Arcos finebres

Sdo em reduzido nimero, t¢ém o nome de marmoirais e merecem uma pro-
teccdo especial, pelo seu cardcter exclusivamente portugués.
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Vias sacras

Séries de cruzes; umas vezes de pedra ou de azulejo incrustadas nas pare-
des, outras formadas de breves nichos que de vez em quando, se avantajam até
as dimensdes de pequena capela e ainda cruzes de grandes bragos, como ji indi-
CAMOS NOS Cruzeiros.

Estas, como os cruzeiros, perdem-se. Na regido de Vila Real de Trés-os-Mon-
tes, encontram-se muitas do tipo de grandes cruzes, do que s6 existe uma ou outra
cruz do conjunto e cujos restos tomam, na aspereza dos montes ou entre o casa-
rio, um impressivo cardcter religioso. Os novos hédbitos de piedade esqueceram-

-nas € o tempo leva-as.




C) ESPACOS LIVRES

Abrange esta categoria toda a espécie de ferreiros, pracas, largos, incluidos
ou ndo no espago edificado, tendo utilizagio permanente ou s6 ocasional, para
desafogo das populagdes.

Ordinariamente circundam ou sio dependentes de construges tipicas,
ficando aos seus lados pelourinhos, casas de cidmara, igrejas, capelas, castelos
medievais ou ainda se encostam a cercos fortificados de povoagdes, tais foram,
como os terreiros de Trancoso, lugares de feiras memoraveis da Idade Média e
dos tempos modernos.

Em grande ndimero ndo passam de meros terrenos municipais, que nunca
estiveram afectados a qualquer fim ou que ocasionalmente tém servido a feiras,
manifestacdes civicas, paradas militares, etc.

Representam sempre o espago disponivel para os grandes actos comuns,
possuindo sempre a beleza severa dos espagos nus.

Estes espacos (largos da feira, de mercado, largo da igreja, da capela, do
cruzeiro, largo da fonte, largo do pago, ou simplesmente o terreiro do desafogo)
vao-se desnaturando e perdendo.

Os wvizinhos procuram que, nos novos alinhamentos, se lhe conceda
terrenos piblicos; as paréquias e as cdmaras municipais desejam ter um jar-
dinzinho, o parque como dizem; uns por interesse particular e outros, para que
a vila nio fique, em seu juizo, inferior 4 capital do Pais ou do distrito, concor-
rem para os deformar.

Nestas transformacdes teme-se o técnico, que pode fazer obra original, e
procura-se o esperto que faz uns desenhos tendo na lembranca a Avenida da
Liberdade ou qualquer recanto de fama.

S6 a tutela de entidade capaz, poderia por cobro aos desmandos e dar uma
orientagdo segura.
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D) ESPACOS VERDES

Ao mesmo tempo que constituem motivo de grande superficie, muitas
outras vezes resumem-se a diminutos pontos que s6 a sensibilidade artistica
saberd definir.

Matas

Fora das grandes matas nacionais, hd-as pequenas e isoladas, notiveis pela
variedade das espécies vegetais ou s6 pela mancha verde que produzem no con-
junto da paisagem.

Ainda se conservam matas dependentes de casas tradicionais, abrangendo
alguns outeiros e vales, nio raro cercadas de muros, com os seus mateiros e
espécies de caca vulgares ou algumas exéticas.

Existem outras, formando s6 singelos tufos, muitas vezes produtos do acaso,
valorizando pontos de vista, perspectivas extensas, terrenos de cultura e des-
campados.

As necessidades dos proprietirios, a ganincia dos negociantes, a valoriza-
¢do das madeiras sdo agentes da sua destruigdo.

A mata de Margaraca, no concelho de Arganil, excepcional na regido, tem
vindo a ser desbastada, hd decénios, sem critério algum. As tentativas da suna
compra pelo Estado, para a reintegrar no povoamento florestal da regido, foram
infrutiferas.

Jardins publicos e particulares

Nio é preciso falar de todos os clissicos conhecidos, basta lembrar o do pago
episcopal de Castelo Branco, a Quinta de Santa Cruz de Coimbra, os do palicio
de Estéi, para que se exemplifique este tema através de bons modelos, mas os
modestos de feigdo antiga ainda abundam.

Conservam tracados dos velhos alegretes e das composigdes arquitecténicas
que completavam os jardins, tanto em fontes, tanques, grutas de concrecagdes cal-
céreas, mostrando embrechados de restos de velhas loicas ou de simples pedras
variamente coloridas.

Sdo os Espacos Verdes muitas vezes, tanto nos agregados citadinos como
nos rurais, s6 um pequeno recanto de alguns metros quadrados, como ainda sdo
também certas 4rvores isoladas que pendem sobre breves lagunas ou sobre fio
de dgua de fonte ou de beira rio.
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E) SITIOS

Por maravilha da natureza e do bom-gosto tradicional do Pafs, abundam
estes temas.

Santudrios

Se por um lado estes temas sio de natureza religiosa e entre eles j4 os
menciondmos, nio menos convém aos sftios.

Ou j4 a natural abundéncia de 4gua ou a sua adugio, tornam o conjunto
das capelas em recantos cheios de murmiirios de fontes e cascatas e ddo origem
a frondosas vegetacgoes.

Estendidos uns em vales, redobra-se o sen encanto e fazem-nos estimar
como centros repousantes,

Erguidos outros em montes, como o de Montalto de Arganil, o cuidado das
entidades locais, valorizou o desnudado do sftio e tornou-os pontos privilegiados
de altura. Saber orientar estas iniciativas € uma necessidade premente,

Ermidas e Eremitérios

Rematam altos de montes e breves colinas. Sio como pontos triangulares do
espirito para uma regido, como acontece em Sdo Domingos da Queimada, ou sé
para um simples casal. Na orla maritima servem de sinalizagio de pescadores e
vincam de tal modo lugares da costa que o turista nunca mais os esquecera.

Mais modestos que os santudrios, nem por isso merecem menos cuidadosa
protecgao.

Perspectivas monumentais

Sdo dadas por fiadas de construgdes de paldcios, de mosteiros, como ainda se
verd por algum tempo na majestosa Rua da Sofia de Coimbra. Formadas s6 pelos
edificios de uma institui¢do ou pela coordenagio de diversos, apresentam-se como
seguimento de vérias categorias de edificios de grandes massas.

Todavia este tema tem uma extensdo maior que a de simples grupo cons-
trutivo e da pequena zona limitrofe. Abrange todos aqueles pontos tipicos donde se
divisa o conjunto de edificios ou de um sé edificio caracterfstico.

70

~ T Tl




PEREIRA DO CAMPO — Ipreja, de
trés naves, do Séc. XVI, capelas do
Séc. XVII nmos flancos, a arruinar-se

pelas imundagies do Mondego

FORMOSA ESCULTURA DO SEC. XV
() centra do Pais comlém nienerosas

abras similares

AFLE JEFM ey
A



HONTEMOR-O-VELHO Teimndo

nranueling, de Luis Pessoa, meio aban

donado na 1eresa e 5, Martinko

CRUZEIRO DE TEMPLETE
N4 BEFRA-ALTA

Adro pa RNfect K—.
A



SN

.‘\\:'-." e R,

_r.
N

N,

LA

o

IVEIRQD — Cruzeiro sob lemplete, do
Séc. XVI e capela ainda com porla
do Séc. XV

o<
5 * #
- - & o
= e "
: e R
..r___{‘,.. et o
- - - o -
e e - i
e o -
bt ey

CANTANHEDE Reldbulo  gquinhen

Hsta de pedra representandoe a Senhora

da Misericordia



Tribunag na igreja da Misericordia, mo

delo wusual ne Baixo-Mondego

VIRGEM SENTADA COM () MENINO
S#e. X7




O mesmo se d4 com os castelos medievais. Nao tendo sido construfdos s6 para
a defesa do local mas de uma regido, a respectiva torre de menagem foi ndo s6
implantada como também erguida a uma altura que dominasse quer os passos de
montanha quer os de planicie que dessem acesso ao lugar fortificado e fossem
de transito da regido. Turisticamente hoje tem de se procurar paralelamente que, de
todos os pontos das estradas principais em que naturalmente se devem descor-
tinar, eles se vejam, pois que sdo eles os seus verdadeiros pontos perspécticos.
Basta cada um lembrar-se dos seus castelos mais conhecidos e da orografia da
regido dominante para que nio seja necessério lembrar aqui qualquer exemplo.

Pontos de vista e perspectivas de paisagem

Em virtude do préprio enunciado do tema se v& quanto é extenso e que
nimero incalculivel hd no nosso bem dotado Pafs, s6 referindo-nos aos de primeira
categoria, e como ainda se poderia desenvolver neste descritivo; indica-los-emos
em sintese, como temos feito até aqui aos outros temas,

Preliminarmente faz-se notar que nio se trata s6 de proteger um ponto em que
o turista se encontre, isto €, um miradouro, mas a regiio abrangida, o local donde
se vé um largo trecho de estrada, ou larga plataforma dominante. Assim, descendo
a serra da Mucela ou de S. Pedro Dias, para nascente, nio se tem de proteger s6 o
ponto em que a estrada da Beira atravessa a serra, junto A capela, mas certa
extensdo na descida da estrada e ainda certos pontos que parecem perdidos na
distincia, no largo espago valonado entre as serras do Caramulo, Estrela, Acor,
Pombeiro e Bugaco, como seja o tufo de eucaliptos do Covélo (T4dbua) gue anima
um recanto longinquo e se torna notado de diversos pontos daquelas serras.

Os pontos de vista de montanha destinam-se a salvaguardar os aspectos
agrestes serranos, como os covdes da Estrela e tantos outros sitios dela e de outras.

Ha porém uns de categoria especial que merecem referéncia destacada e a
que se estd a dar uma denominagao geral, os cabris, cortes de penhascos, geralmente
de origem sildrica, altos e escarpados. Temos como exemplo imponente as portas
do Rédao, em menor grau os de Entre-Penedos de Penacova, a que Castilho den
o nome de Livraria do Mondego, e em tamanho menor, mais propriamente cabril,
0 dos rochedos da Senhora da Candosa (Géis).

Os pontos de vista de altura

Sdo todos aqueles que dominam bacias de montanha, como o do antigo sftio
castrejo de Penacova sobre os rochedos escarpados que entalam os meandros do
Mondego.
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Os pontos de vista de vales

Tém diversidade; ora mostram na descida da Estrela o austero vale
de Manteigas, on das alturas de Santarém as exiensas lezirias, o das varandas de
Avd o pequeno vale complexo daquela vila, ou na estrada de Almodévar a
S. Bras, as severas lombas mamelonadas das encostas, ou ainda de Santa Luzia, o
vale eternamente idilico do Lima, o do relégio de sol de Lamego e estrada para
Aregos, o vale tinico que é o da Régua.

Os pontos de vista maritimos

Num pafs como o nosso, em que metade das suas fronteiras é lavada das
ondas, nio podem formar uma série menos extensa ou menos complexa que a
anterior. H4-os majestosos como a Ponta de Sagres, draméticos como os da Praia
da Rocha, legendérios como os das Berlengas, cromiticos e multiformemente
sugestivos como os da Ria de Aveiro.

Os pontos de vista dos lagos e albufeiras

Tanto podem conter a beleza tinica de S. Martinho do Porto, como a Barrinha
de Esmoriz, o lago artificial de Aljustrel.

Os pontos de vista fluviais

Trazem a mesma dificuldade de exemplifica¢do por séries tipol6gicas. Correm
os rios, ora fragosos, ora mansos como safdos de paisagem pastoril antiga, de traga-
dos direitos ou de meandros encaixados em montanhas e divagantes por planuras;
toalhas serenas de 4gua acidentadas de rochedos nas partes altas, de ilhotas, mou-
chdes, motas nas partes planas e finais do percurso. Rememorar cada nome indivi-
dual seria fazer passar uma multiplicidade de sitios, em que s6 poderia haver a
dificuldade de escolher os mais tipicos.
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Possibilidades de proteccdo dos «Edificios
e Sitios Municipais»

Este exame dos edificios civis e religiosos, dos espagos livres e dos espagos
verdes, dos sitios, obriga-nos a dar-lhe um complemento, feito mais a largos tragos
que em minticias de organiza¢do, lembrando nele certos remédios.

Um deles seria uma classificacdo de motivos a proteger, porque sé6 medidas
oficiais e inibitérias poderiam ocorrer eficazmente ao descalabro.

Essa classificacio poderia fazer-se de dois modos.

Primeiramente por uma declaracdo global de certos motivos. Era a grande
rede de protecgdo, a grande recolha, donde posterior e definitivamente se seleccio-
nariam as espécies merecedoras dessa proteccdo e se eliminariam as secunddrias,
indiferentes ou iniiteis, o que se faria em segunda fase, por classificagdo individual,
feita por entidade oficial e superior, precedendo proposta e parecer de uma
comissao.

Que temas poderiam ser classificados globalmente?

Se os silios sdo dificeis de definir por uma classificagdo global, j4 nio acon-
tece o mesmo com os outros temas.

Posto que pelos capitulos anteriores ficassem a ser conhecidos, repeti-los-emos,
ndo s para reavivar a sua série, mas muito principalmente porque uma classificacao
geral obriga a certas medidas de prudéncia, para que se nao va inutilmente con-
tender com legitimos direitos e se ndo originem incémodos que mais tarde se venha
a verificar que ndo havia razdo para se causarem.

Dividi-los-emos por grupos. Serd o primeiro o daqueles que sdo pertenga
directa ou indirecta do Estado: — os pagos dos concelhos, antigos ou modernos,
mesmo j4 desafectos, os edificios escolares piiblicos, de qualquer grau de ensino,
casas do povo, todos os edificios préprios dos organismos corporativos, bem como
todos aqueles em que se encontrem obras sociais de assisténcia e beneficéncia que
estejam sob a tutela do Estado, ou que sejam propriedade das mesmas, os cemité-
rios, todo e qualquer edificio permanentemente afecto a servigos piiblicos ou que
pertenca ao patriménio nacional.

Seria outro grupo o dos espacos de dominio dos municipios: todos os terrei-
ros, largos e pracgas, incluidos ou ndo nas povoagdes mas que sejam afectos ao uso
piblico.

A par deste viriam os espagos livres e piiblicos mas atinentes a ediffcios ji
classificados como monumentos nacionais ou edificios de interesse piiblico, bem
como as zonas de proteccdo ji definidas pela Direccdo Geral dos Edificios e Monu-
mentos Nacionais.

Nos edificios pertencentes a particulares, e que tenham o cardcter solarengo,
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bem como em todos que tenham qualquer categoria religiosa, cultural ou ndo, fica-
riam proibidas as obras nos exteriores que deitem para lugares piiblicos. Isto s6 na
classificagio global, pois que na individual se teria de ir para uma maior deli-
mitacdo.

E claro que estas medidas ndo eram suficientes para a salvaguarda do
aspecto, construtivo e natural, da paisagem portuguesa. Deveria ainda ter o visto
superior uma enorme série de obras que indicaremos sumaria e incompletamente.

Seriam, em primeiro lugar, os projectos de obras custeadas na totalidade ou
s6 subsidiadas pelo Estado, para efeito da sua aprovagio definitiva, dotacdo e
execucio.

As obras novas e alteragdes fundamentais de bairros ou blocos, pragas, largos,
avenidas, ruas, quer nas cidades quer nas vilas sedes de concelho, quer em qualquer
povoagdo que viesse a ser classificada.

Ainda os tragados de estradas, linhas de caminho de ferro, de linhas de
transportes urbanos, ou de energia eléctrica, de abertura de canais, projectos de
represas, qualquer que fosse o fim a que se destinassem, dos pontos de desaguo
de colectores de servigos de higiene e todos os demais trabalhos que possam modi-
ficar o aspecto geral das perspectivas monumentais ou perspectivas de paisagem
ou dos sitios.

Incluir-se-iam os projectos de grandes edificios particulares, das casas-sedes
de colectividades, edificios-sedes de companhias, de salas de festas, de habitagdes
colectivas, de grandes casas de rendimento, de terrenos de desporto, de piscinas,
de hotéis e pensdes, de grandes im¢veis de utilizagdo piiblica ou semi-piiblica,
como casinos, teatros, cinemas, recintos de diversdes, de colégios, jardins de
infdncia, de edificios de qualquer gran ou género de ensino, de fibricas de todas as
categorias e de oficinas que possam afectar o aspecto da zona, do bairro, da
perspectiva ou da paisagem; os projectos de todos os edificios destinados ao culto
propriamento dito de qualquer confissdo religiosa ou o dos edificios de expansio
do mesmo culto.

Dando fim a este trabalho, deixaremos algumas notas avulsas.

Seja a primeira acerca de alguns elementos que deveriam fazer parte de uma
comissio que seria requerida para classificar os edificios e sftios municipais, ou
para suprimir os que classificados globalmente se visse que nio tinham interesse.
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Além dos elementos oficiais, se entre eles ndo existisse, deveria haver um
historiador de Arte, conhecendo bem a portuguesa, nio s6 a das chamadas artes
maiores mas também a das menores, conhecendo-a nido s6 nas linhas gerais mas
em extensido, para poder avaliar ndo s6 do valor de cada espécie a considerar mas
também da sua maior ou menor raridade, que soubesse distinguir as variedades
regionais, etc.; requeria-se uma pessoa conhecedora da histéria local, ou relativa-
mente a todo o Pais ou s6 das zonas a considerar no momento, podendo por isso ndo
ser elemento permanente da comissio, mas s6 chamada por um tempo restrito ou
por uma ocasido; deveria fazer também parte um pintor de paisagem para uma
conveniente aprecia¢do dos sitios.

Parecia-nos ttil que, além dessa comissio permanente, se organizassem,
para o fim de se estabelecer o quadro inicial dos edificios e sitios, brigadas volantes
que percorressem rapidamente as principais estradas nacionais, e de um modo
especial as de liga¢do internacional, os circuitos das praias, vilas e serras ji de
categoria turistica.

Completariam este conjunto ficheiros bem organizados, agrupando racional-
mente fotografias e desenhos, elementos descritivos, referéncias bibliogréficas, etc.

Diversas sugestdes desta memoéria poderdo parecer uidpicas mas a quem se
der ao trabalho de examinar o que ji se encontra feito por diversas reparti¢des
do Estado tornar-se-i patente que, em certo modo, tudo isto ji se estd a realizar
por cada uma delas mas fragmentariamente e muitas vezes improficuamente por
nio ser trabalho concatenado com o das outras, e verificard mais que o piiblico
tem o espirito suficientemente formado para receber bem o que seria esta nova
organizagido e que ele préprio daria uma colaboragio espontidnea.



Trés anos de actividade da Direccdo Geral
dos Servicos de Urbanizacdo:
sintese através dos dados estatisticos

Com a publica¢do deste niimero do Boletim sai a lume mais um relatdrio
sobre a actuacio da Direcgio Geral — o terceiro, da série iniciada em 1945.

Em cada um daqueles relatérios fez-se sempre, a par da conveniente expla-
na¢do dos assuntos versados, a comparagdo dos diferentes dados estatisticos do
ano em referéncia com os do ano anterior.

Neste artigo, vamos apresentar uma sintese da actividade desenvolvida pela
Direccido Geral nos seus trés anos de existéncia — sintese que completaremos com
um breve estudo da distribuicdo das comparticipages pelos concelhos do Palis,
concedidas no periodo de 1045 a 1947.

Na realizacdo desse trabalho — ponto de partida para ulteriores estudos —
tivemos em vista estabelecer o confronto entre as importincias que os concelhos
recebem como comparticipacio em obras de melhoramentos locais e o que des-
pendem, como tributirios, para o Fundo de Desemprego e Contribuigdes do Estado
—na intencio de que elementos desta natureza possam ser lteis a quem, neste
sector da Administracdo piblica, exer¢a fungdes superiores de direccéo.

I—Resumo de trés anos de actuagéo
1. COMPARTICIPACOES CONCEDIDAS

A importincia total concedida pelo Estado, por intermédio da Direcgdo
Geral, durante o triénio 1945-1047, atingiu o elevado montante de 387.085 contos,
distribuido pela forma seguinte:

Contos

LS e s s s S T R 86.720
T e e B i e 136.020
e e L S e B e e 164.345



Verifica-se, pelos niimeros citados, um progressivo aumento de ano para ano
e que se traduz pelo acréscimo de 56 por cento, de 1945 para 1946, e de 20 por cento,
deste ultimo para 1047.

As referidas quantias tiveram a seguinte aplicagdo global:

Valores em contos

Designacio Total geral 1945 e 1:7
Tetal. . « . .| 387.085 86.720 136.020 164,345
Abastecimento de dgnas e saneamento . .| 83.039 25.622 80.216 27.201
Estudos de nrbanizacdo. . . . . . . . . . I 6.081 2,753 2.550 778
Melhoramentos rurais . . . . . ... .. 107.825 20,482 27.940 57.408
Melhoramentos urbangs . . . . . . . . i 190,140 85.863 76.514 78.963

A fim de melhor se apreciar a evolugio das verbas indicadas, permitindo-nos
uma mais ficil comparacio entre elas, construimos os respectivos nimeros-indices,
que apresentamos a seguir em quadro 